ان كفس بونوينت صل الليا نالعارى ٠‏ 
صمي بطعرالتشاع النهش فى ملت . 
وأسناء لض ءْتمرَضِين المناص !طلم الوموية 
ترصن اللماب : ولك علضصك سرت 
الرساك بطردض طبهم للفات .. 

إن امل ا مضل لمق الصنها_ داككببا._ 


اللبان الملين ذوا لتكههة النعشة 


عر خلج الارة..0 


ان العالم كله يتساءل اليوم كيف يمكتنا التغلب على الذرة بعد ان تمكنت قواها فى 
انحاء العالم كله » وبعد أن أصبحت قوة لا يمكن لاى قوة اخرى التغلب عليها . 

كيف نتغلب على الذرة والذرة قد اصبحت الممسيطر الاول فى العمرن المشرين 
لا بفوق سلطانها سلطان »© ولا بتخيل انسان ان بأتى باختراع جديد للتغلب عليها 
وتحطيم سلطانها ‏ ولنفرض انالعلماء سيتو صلون الى اختراع جديد للتغلب على الذرة 
فستكون النتيجة حتما أصطدام القوى بعضها ببعض مما بيؤدى الى فناء العالم وق 
الحالتين .سيكتب على الانسانية فناؤها فىالقرن العشرين اذا نشبت حرب ثالثة 

فعلى الانسانية ان تفكر فى قوة من نوع اخر لمقاومة الذرة والتغلب عليها ‏ قوة 
تستمد سلطانها من قيم جديدة ليس لها صلة ما بقوى الذرة الهدامة .. ولا توجد 
هذه القوة الجديدة من نوعها الا قلب الانسان وآأيمانه وحيه للسلام 

واعتقد انللمرأة دورا كبيرا فىهذه الرسألة الجديدة التى يتوقف عليها تكاتف العالم 
باجمعه امام الذرة وقيامه بحرب جديدة من نوعها وهى الحرب ضد الذرة لا بمدافع 
وقنابل وجنود بل بالايمان القوى والعزيمة القوية لانقاذ الانسانية من الفناء 

والمرأة دائما كانت الملهمة الاولى لما فيه خير الانسانية ‏ واذا القينسا نظرة على 
التاريخ لوجدنا الامثلة على ذلك عديدة وكلها تنطق بان المرأة هى النور الساطع على 
الانسانية الذى يرشدها الى الطريق القويم والمسلك الحسن 

والان والعالم فى هذا المأزق الحرج الذى لا يدرى كيف يجتازه ببسلام وكيف 
يتغلب على هذه الاسلحة المدمرة العديدة التى تزداد اختراعاتها يوما بعد يوم الان 
والعالم بقف خائرا بتطلع الى طربقة جديد: لمنع الانزلاق فى طريق الفناء ‏ الان ... 

فصلى المرأة ان تبدأ فى بيتها بين زوجها واولادها وكل من حولها بتنفيذ هذه 
الرسالة السامية بخلق جو كله محبة واخلاص »2 وستكون فى هذه البدابية النسسواة 
الآولى لتحقيق السلام العالمى ٠‏ 

وبهذه الطربقة يكون قلب المرأة الكبير هو اقوى سلاح للتغلب على السلام الذرى. 


درية سشماي ) 
و 


رئيسة التحرير 


75 إنقتداء 


كان آهم حدث عالى في 
الشهر الماضى هو اعلان تأميم 
شركة قناة السويس فقد اعلن 
السيد رئيس الجمهورية رية] 
خطابه الذى آلقاه بالاسكندرية 
يوم 55 يوليو الماضى أن هل ”| 


0 
ا 


القئاة حفرت بدماءامصر يدن وعل 


يبتام 


القئاة ١٠٠١‏ آلف مصرى ذهبت 
دماؤهم فى حغرها وأن القناة 
حق خالص للمصريين وتلا 
سيادته فى وسط هذا الحفل 
الكبير قراره الذى وقعه بتأميم 
القئاة ونقل جميع ها لها من 
أموال وحقوق وما عليها من 
التزامات ويعوض الساهمون 
وحملة حصص التأسيس مما 
يملكونه من اأسلهم وخصص 
. بقيمتها بحسب سعر الاقفال 
السابق على تاريخ العمل بقانون 
تاميمها 6 


والذى يرجع الى الوراء قليلا 
ويقرا تاريخ انشاء هذه القناة 
:يرى بما لا يدع مجالا للشك أن 
معر هى صاحبة الفضل الاول 
والمجهود الضخوالجبار فى حفر 
هذه الفناة وشقها وأن سواعد 
المصريين وحدهم وفؤوس- »م | 

هى التى حفرت هنه القناة وان | 
مصر وحدها ممى التى تحملت | 
ما تحملت في صمت لينعم العالم | 
كله بكفاحها وجهادها ثم يكون ) 
نصيبها من هنا الكفاح المسرير ْ 
الاقل من القليل ٠‏ 

والذى يراجع التاريخ يعلم 
علما أكيدا ان ارتباك مصبسر 
المالى وتراكم الديون عليها كان 
نتيجة لشق هنه القناة وآن 
اسماعيل باشا آداكن »صر فى 
.ذلك الوقت بالشىء الكثيرلاتهام 
حفر القئاة ولاقامة حفلات| 
الافتناح التى كانت اشبه بليال 


وم 


جاعم عي جوت لحتل متهن مان امام اليد لون و حصان لا 


تم بعد ذلك تصبيح : مصر 
وليس لها فى القناة التى تدر 
نه مليونا من الجنيهات ربحا 
صافيا في العامالا النزر المسير 
ولا تملك فى أسهمها الا آسهما 
محاءودة ٠‏ 

ان قرار تأميم القناة جاء فى 
الوقت المناسب فى الوقت الذى 
تعمل فيه عكر على رسييو 


0 
القاهرة : 
كله فى الشهر الماضى وكان 
العالم يترقبموقف مصر بعد 
اعلان أمريكا وانجلترا 
عدولهما عن تمويل السد 
العالى 
وكان خطاب السيد جمال 
عبدالناصر رئيس الجمهوربة 
فى يوم 55" يوليو الماضى 
بالاسكندرية خطابا له دوى 


الغزلية اذ اعلى الى امش في 


: ب يوغوسلافيا‎  ىنويرب‎ ٠ 
أصدر الاقطاب العدلوقة‎ 


جمال ونهرو وتيتو بيسانا 
اجتماعهم فى بريونى ٠‏ 

قال الاقطاب الثلاثة ان 
سياستهم قد أعانت على 
تخفيف حدة التوتر الدولى, 
وان الممادىء التى وضعها 


مؤتمر باندونج يجب أن 


تهيمن على العلاقات الدولية. 
وان السعى فى سبيل تزع 
السلاح ضرورى لتخقيسسف 
الصراع الدولى ٠‏ وانه يبحب 
أن يتم فى نطاق الامومالمتحدة 
وأن بشمل الاسلحة الذريةء 
وان على الجميع أن يكفوا عن 
تفجير الاسلحة الذرية ولو 
على سبيل التجربة , وقالوا 
ان مشساكل الشرق الاقصى 
يجب أن تحل وان هذا الحل 
لا يمكن أن يتأتى الا اذا 
الامم المتحدة 

.وتناولوا 1 الشرق 
الاوسط فقالوا ان حلولها 
يجب أن تكون على أساس 
حرية شعوبها وان الموقف 
القائم فى فلسطين خطر على 
السلام العالمى ٠‏ 
٠‏ موسكو : 

أعلن المسيو شبيلوف 
وزسر خارجية الاتحساد 
السوفييتى أن بلاده على 
استعداد لتمويل مشروع 
السد العالى دون قيد أو 
شرط اذا ما طلست مصر ذلك 
وقد سألت وكالة أنبساء 
الشرق الاوسط الس قير ٠‏ 
الروسى بالقاهرة عما اذاكان 
لسفره الى روسيا علاقة 
بمشروع السد العالى أم:٠‏ 
انها خاصة بالتمهيد لزيارة 
الرئيس عبد الناصر لموسكو 
بكل هده الموضوعات عتصل 


© قال المتحدث الرسمى بأسسم 
السفارة البريطانية فى القاهرة ان 
السقارة ليس لها تعليق عسيلل 
مباحيات بريونى لانها لا تتعلق 
بالمغنا لج : البر رطا نيه مق .تريس أو 
بعيد * 


© طالبت جريدة نيويورك .تايمس 
الامريكية مراكش بأن. تدفع ثمن 
منحها عضوبة الامم المتحدة قبل أن 
يبصيح الامر رسنميا ,2 وهذا الثمن 
هو اطلاق هجرة ٠6٠ءرءهة‏ يهودى 
من مراكش الى اسرائيل | 
* أعلنث وكالة أنياء الصسين 
الجديدة أن شسو, اين لاى رئيس 
وزراء جمهورية الصين الشسعبية 
أعرب عن ارتياحه لنجاح مو تمسر 
بريونى ‏ * 

* طالبت الصحف الامريكية 
حكومة الولابيات المتحدة بالمدول عن 
شحن ٠8”؟‏ طائرة نفاباتثة الى 
بوغوسلافيا لان شحن هذه الطائرات 
بضر بالتوازن فى البلقان ويضر 
بموقف ايطاليا ٠‏ 

* يسافر شبيلوف وزير خارجية 
الاتحاد السسسوفييتى الى باريس 
ولئدن وروما فى 7 القادم ٠٠‏ 


وهى أول همرة يسافر فيها الىأوروبا 
كوزير للخارجية 


* رفضت السفارة الامريكية فى 
القاهرة التعقيب على نبأ نقلالمستر 
بايرود ه ٠القاهرة‏ الى جلسوب 
افريقيا ,» والمعروف أن السفارة 
فوجئت باذاعة نبا النتقسل فى 
واشنطن قبل أن تعلم بالامر ٠‏ 


بعد تفحير الثرة 
ايه رأيك فى التسريحة دى ؟ 


© نفى. متحدث رسمى' ف ىالسفارة 
الهندية النباً الذى جاء فى جريدة 
نيوزويك الامريكية عن بيع الهند 
شحنات أسلحة الاسرائيل * 


* قالت الدواسر الدبلوماسية فى 
لندن وواشنطن أن الشيعور السائد 
بالعراق بضرورة الانفصال عن حلف 
بغداد بدأ يتضاعف وان هذا يفقد 
بر يطائيا الامل نهائيا فى ضم الاردن 
الى هذا الحلف ٠‏ 


* اتفق نورى السعيد مع المستر 
سلوين لويد وزير خارجية بريطانيا 
على انثناء مكاتب للدعاية لحلف 
بغشداد فى الثشيرق الاوستط 
وان يشرف عليها بعض خيراء 
الاستعلامات بوزارة الغا ريه 
الاهر لكية 75 5 


©*» نصحت ألمانيا الغربية يريطانيا 
بعدم تخفيض قواتها السلحة 
المرابطة فى أوروبا وانذرتها بأن 
مثل هذا العمل تسيهدد السبلام 
وبطيح ببر نامج اعادة تسليحها ٠‏ 


* شرعت يوغوسلافيا فى التعاون 
العملى هع بلدان شرق أورويا 
وكانت أول خطوة لها هى التفاهم, 
على السيطرة على مياه نهر الدانوب 
بانشاء سد عال علد 4والشاء 
محطات كهربائية ومشروعطات 
اقتصادية تتكلف /ام؟ مليون حتيه 


» رفضت المحكمة البريطانية 
العليا بقبرص استئناف حكلم 
الاعدام الصادر على شابين قير صيين 
متهمين يعتل جاويش طيران 
بريطانىي ٠‏ 


©».أرسلت جميع الهيئثات العربية 
والاسلامية فى هصر برقيات الى 
السيد حبيب بيورقيبه رئيس وزراء 
تونس . يطلبون فيها وقف تنفيذ 
حكم الاعدام الذى أصدرتةهالمحكمة 
العليا علىالطيب الزلاق رئيس جيش 
التجرير هناك 


* واثشسئطن : يطسالب أعضاء 


الكو نجرس الامريكى من الحزب 
الجمهودى الامريكى أن 0 


تجاه مصر *٠*+‏ 


عات 9116 


49-هدة 
0 


اذاكنت لحبين الشمس فلا تشع 
ان شستحماى زبيت ١‏ المتراسو(ذ 
5 ماي يكن رك هد تاه ة من 


ار 


للبشتيع 


11م 


لان 111111111 


ساس فوواء 


احتاحت الجمهوريةنلا بعد اللهمىر كانت من 


المصرية فى الاسستبوعين 
الاخيرين من شهر يوليو 
الماضى موجة منالحر الشديد 
لم تشهد تشهد البلاد مثيلا لها 
منذ عشرات السنين ٠‏ 

وقد كان ار هذه الموجة 
قويا على سكان القاهرة الى 
حد لعيد اذ حاوزت درحة 
الحرارة فى بعض الاحبان 
29 درجة 8 
' وكان لهذا الحر المفاجىء 
أئره البيعيد فى تغيير بر نامج 
الحفلات الساهرة والملابس 
وهجر سسيدات المجتمع 
القاهرة فورا الى الاسكندزية 
والمصايف الاخرى 


فى رأس البر 
ولم تنس كثيسرات من 
سيدكات المجتمع الاتحاه الى 


مصيف رأس الير مساشرة 
مفضلين هدوء هذا المصيف 
على ازدحام الاسكندرية ولكن 
على الرغم منذلك فانمصيف 
رأس البر أيضا قد ازدحم 
هذا العام سكل لم فستسيق 
له متيل وكما يقول المشل 
العامى « اللى فى بالك فى 
بال غيرك أيضا » - 
الاناقة فى اللصايف 

:وكانت سلس سليدات 
المحد فى المصايف غاية 
فى الدقة والذوق والفساتين 


ناريمسان 


الاقمشة الحريرية الخفيفة 
ذات الالوان الزاعيية أو 
الاقمشة القطنية المشسحجرة 
بالالوان الساطعة ٠‏ 

الرماية فى المصايف 
هذا الجو الخانق قرر نادى 
الصيد المصرى اقامة حفلات 
مسائية للرماية فى نادى 
ريام الثلاثاء والخميس من 
كل اسبوع خلال شهر 
أغسطس الحالى وفى كل يوم 
جمعة بمصيف رأس البر ٠‏ 

الملكة السابقة فريدة 

ووصلت الى القاهرة في 
خلال الاسبوع الماضى الملكة 
السابقة فريدة بعد أنقضت 
أوربا قضتها بين رومسا 
وسويسرا لمشاهدة بناتهامن 
الملاك السابق « فريال 
وفوزية وفادية» وكانت تقضى 
اليوم بطوله مع بناتها فى 
نزهات مختلفه ثم تعود فى 
المساء الى الفندق الذى تنزل 
فيه وبعود البنات الى الفندق 
الذى ينزلن فيه علىآن يلتقين 


فريدة وناريمان 
وتضاربت الاقوال حول 
سفر الملكة السابقة فر يدةالى 


جنان الشصواربى 


أوربا وعلقت 
عل هذ١‏ السفر 3 ناريمان 
قلقة جدا لقرب فريدة من 
فاروق لانها كانت لها خطط 
غير معروفة ربما قلبتها 
سفرية فريدة ‏ بدون غرض 
طبعا - الى أوربا ٠.‏ 

ترفض الصلح مع فاروق 

وقد حاولت كريمتهاسا 
الكبرى «فريال» اقناعهسا 
بالعودة مرة أخرى الى زوجها 
السابق فاروق ولكنمهما 
رفضت رفضاا باتا وقالت ان 
سعادتها الحقيقية بهسن 
وحدهن ولا أمل لها سواهن 

.وكان فى اسستقبالها عند 
عودتها الى القاهرة بالمطار 
والدهها الستيد بوسيف 
ذو الفقار ووالدتها واستقل 

حميع سسيارة من المطار 
أقلتهم إلى قصرها الحديد 
بشارع الهرم * 

السيدة هانم الشريف 

وعادت من اي هصذا 
الاسبوع 'السيدة هسانم 
الشريف من رحلة إستغرقت 
ثلائة شهور وكانت قد 
رافقت زوجها الدكتورمختار 
الشريف فىهذه الرحلة التى 
قد أوفد فيها لحضور مؤتمر 
ببعض بلاد ايطالياوسويسرا 
وفر ييا" حيث زارا بعص 
والاجتماعية بها 

السيدة زينب نور 


وقد التقت ١‏ لسيدة هانم 
الشريف. مع والدتها السيدة 


عليه الفنسار 


بعض الصحف. 


الملكة السابقة فريدة 


زينب نور ووالدها السسيد 
محمد متولى نور فى باريس 
وعادت السيدة هانم وزوحها 
الى القاهرة أماالسيدة زينب 
والسيد محمد متولى نورفقد 
سافرا الى سويسرالاستشارة 
بعض الاطباء هناك ٠‏ 

وهما يقضيان الان فترة 
راحة واستجمام بالنمسا 
قبل عودتهمما الى مصر فى 
شهر أغسطس الحالى ٠‏ 

أول سكرنئرة دذيم 


وحيفاء تخرجت من كلية 
الاداب: القسم الانجليزىوسئة 
0١‏ بدرجة حيد جذدا ,2 
وهى زوجة وأم لولد واحد 
السيدة او شانات 
تعوم السيدة اوشانات 


اللحقة ١١‏ فية | فار 


اليند بالقاهرة بمجهودات 
كبيرة لها احسن الاثر نين 
البلدين 


هيام الشريف 


الى. مطلع الفجر 00 
وأقام نادى اللجنةالاهلية 
حفلة ساهرة نحت ضوء 
الفجر وتضين البر نامج 


السيدة ليل ابراهيم 

وفى خلال الشهر الماضى - 
أقامت السيدة ليلى ابراهيم 
حرم السسيهد انيس سراج 
الدين حفلةعشاء حضرها عدد 
كبير من سسيدات ورجال 
السلك السياسى و سسيدات 
المجتمع وبعض الصحفيات 
والصحفيين 0 

وكان العشماء مكونا من 
الارز الملسوى على الطريقة 
العربية وخمسة وعشرين 
صسنفا من أنواع المأكولات 
تبدأ من البامية لى 
الشركسية ٠‏ 
العشساء 


الدراسات بل نظمت 


زينب هائم نور 


الجميع الى أنغام عذبة من 
الموسيقى حتى سماعة متأخرة 
من الليل + 70 

وكان الحفل فى «٠‏ عروس 


حسين هيكل والسيدةقرينته 
الى لبنانلقضاء فترةاستجمام, 
به بعد مرضه الاخير ثم 
يعود الدكتور هي كل 


لاستثناف نشساطه الادبى ٠‏ 
فنَ التمريض والاسعاف 
نجحت بتفوق السيدتان 
جنان الشواربى وعلية الفار 
فى الامتحان الذى عقدته 
لحنة الدراسات بجمعيبة 
الهلال الاحمرالمصرى فى فنى 
لتمر بض والاسعاف ٠‏ 
١‏ ولم تكتف الجمعية بهذه 


السيدة عزيزه شكرئى 3 


ناديه اليدراوى 


الجمهور.ية 
نادى السيارات بالاسكندرية 
ونظم ناذى السيارات 


بالاسكندر يه حفلات راقصة 


الاو ركسترا” 
بحانب «حوض سباحة» نادى 
سيارات الاسكندرية الذى 
السباحة فى العالم ٠‏ 
نائيات فى القصر ٠.٠.‏ 
كان المتبع ان لا يعهد الى 
الطبيبات بعد فترة الامتياز 
بالقصر العينى بان بكسن 
ضجة اخيرة اصرتالطبيبات 
فيها على اخذ هذا الحق 
اسوة بزملائهن الرجال وما 
زالت المشكلة قائمة حول 
تعيبن الدكتورة فايزة أبو 


الدكتورة نإزلى جاد المولى 


او شئات 


العلا بعد نعيين الدكتورة 
نازلى جاد المولى ٠‏ 

بقيم فى اوائل هذا الشهر 
السيدة حرم محمد حسئين 
باكستان بالقاهرة حفغلة 
تكريم بمزلها بالزمالك 
« كل نساا باكسستان » 
بمناسبة مرورهن بالقاهرة 
متجهات الى باريس لحضور 
مؤتمر السيدات العاملات 
والمدعوات هن حرم السيد 
والسيدة نشأت رحماتن 
والسيدة حرم الاستاذ 
صادق 
ومما هو جدير بالذكئر ان 
الداعية هى “تقوم الان 
بتدريس اللفة الانجليزية 
بكلية الاداب بجامعة القاهرة 
خلفا للملكة دينا 


الدكتورة فايزه أبو الملا 


3. 


ليلى مراد 


0 


نوست»ه 
خلت دار النجم الكبير 
بوسفا وهبى من نجمة 
الدار «بؤوسة) .. مانت 
بثينة المفازى ( وخلفموتها 

كل_من عر فها 
كانت «بوسة» كما كانوا 
بنادونها » مبعث النشاط قى 
دار يبوسف وهبى زهصرة 
باتعة اختطفها الموت فحأة ٠‏ 
وضاع عطرها الجميلالطيب 


الى الايد . .! 


فوزى وكان للعاء ينانا 
بالعناق والقبلات وتواعدتنا 
على اللقاء والتزاور مبرات 


ومرات 
عادوا الى قواعدهم 
وقد سبق ان اتفق نادى 


السيارات بالاسكندرية مع 
النادىالسورى بالاسكندريه 
أيضا على تزاور أعضاء 
الناديين فى الحفلات التى 
تقام فى كل منهما ٠‏ 

وحدث فى أول حفل يقام 
بعد هذه الاتفاقية فى نادى 
الحينارانت بالاسمسكندرية أن 
ازدحم النادى بأعضتاء 
النوادى الاخرى لدرحة أنهلم, 
يكن هناك أمكنة خالية 
للقادمين 

أما الحفل الثانى فكان 
أغلسية المدعوين من أعضضساء 
النادى نفسه * 

و نستنتجح من هذا أن كلا 
رجع الى قواعده سمالما 0 


4 


القمراوى عسدة معهدالعرضة 
الرياضية للمعلمات الىمزيورخ 
بالمعهد امش عيبل مصر فى 
أوائل هذا الفهن + حت 


0 


يقمن ببعض الاستعراضات 
والتابلوهات المصرية * 
عريس اخر . 
أظن ان القارئات والقراء 
يذكرون زواج فتاة النيل أو 
«أميرة النيل» من «م كارول 
بيدرسون » المذيع الامريكى 
وأن الخطبة تمت بينهما عن 


بوسة ‏ زهرة فقدها المجتمع الى الا بد 


السيدة نفيسه الفمراوى 


طريق المراسلة بالبريد حتى 2 


اذا ما تم التفاهم على كل شي 
طار ار الى القاهرة وعقد 
زواجه بها * 

وكان لهذا الزواج ضسجة 
فى الاوساط الاجتماعية 
تمخض عن خطبة كوليت 
شاكر الشقيقة الصغرى 
للورانس لساب أمريكىأيضا 
وأصرت كوليت على اتمسام 
زواحها ممن تحب 8 

وبهذا تنتهى قصةالمعادى 
وكاليفورنيا 

السيدة عزبرة شكرى 

وقد سافرت اخيرا الى 
واشنطن السيدة عزيزة 
شكرى حرم سسغفير مصر 

حمام نادى الجزيرة | 

ينتظر ان يفتتئح قر ديلب 
حمام ل 0 
الجزيرة الذى يعتب رمن أجمل 
حمامات السباحة فى العالم 
وأكبر حمام السيناية فى 
الشرق الاوسط ٠‏ 

الجولف فى الجزيرة 

علمت مندوبة بنت النغيل 
أن الاراضىالخاصة بالجؤلف 
فى نادى الجزيرة 'لم تدخل 


فى نطاق الاراضى التى تقرر 


اقتطاعها من أر راضى النادى 
كانت اته تشغل الاذهان : عض 
الوقت ٠‏ 


الامبراطورة ثريا 


تتمتع الامبراطورة ثريا 
امبراطورة ايران الانبمكانة 
مرموقة فى المحافل الدولية 
وقد سافرت نمع قرينها 
شاه ايرانفى رحلاتهالاخيرة 
الى البلاد الاوربية وكانت 
اآخر رحلة لهما زيارة روسميا 
وكانت موضع الاعحاب 
والتقدير ِ 


ومما يذكر انها كانت 
أول امبراطورة تنام فى 
الكرملين بعد الشلورة 
حتى الان ٠‏ 


زوجة تيتو 
وهناك سيدة أخرى من 
سيدات الشرق لها مكانها 
فى المحيط الدولى محى زوجة 
الماريشال تيتو بمرافقتها 
له فى رحلاته المختلفة فى 
الشرق والغرب ويذكر القراء 
أنها زارت مصر فى الثستاء 
الماضى مع زوجها وأنها 
أعجبت بمصر وجوها ونيلها 
وقد رافقت زوجها أخيرا فى 
زيارة اليونان كما رافقته 
فى زيارة ايطاليا ٠‏ 
أنديرا غاندى 
بحر ص شيرى نهرو رايس 
وزراء الهند على استصحاب 


انديرا غاندى ٠0‏ كريمة شرى هرو 


كريمته انديرا غاندى معه 
دائما الى المؤتمرات الدولية 
والباعث على ذلك هو أن 
كريمة تهرو تعمل سكرتيرة 
'"خاصة لوالدها وقد لمستفعلا 
فى الاوساط الدولية لانها 
تقوم بعبء من أخطر الاعباء 
وقد زارت أنديرا مصرفى 
العام الماضى وأقامت ها 
الدكتورة درية شفيق حفلة 
تكريم بدارها ٠‏ 
ولما قدمت هذ! العام 
أقامت لها حرم السيد رئيس 
الجمهورية مأدبة عشساء 
حضرتها معها زوجات الوزراء 
وزوجة سفير الهنسد 
سيدات من مراكس 
ووصل الى الهقاهرة 
الاستاذ تهامى الوزان وزير 
الانتاج فىمراكضس. و بصحبته 
قرينته وهى من زعيمات 
الحركة النسائية فى مراكض 
للنهوض بالمرأة والوصول بها 
الى مكانها المرموق ٠‏ 


الامبراطورة ثريا 


عبد الحى العراقى الزعيم حرم تيتو 


أن هناك جمعيات أسائكية 
تعمل على النهوض بالمرأة وأن 
السيدة المر ١كشية‏ تتمتع الان 
بقسط وافر مزالتعليم وأنها 
تسافر الى الخارج الان لاتمام 


سائحات من روسيا 
وزار الق'عرة فى الشهر 
الماضى أؤل فوج من السياح 
الروسيين وكانت من دينهم 
« آنا » وقد جاءت مع أمها 
وهى طالبة بجامعة موسكو 
وتهوى التصوير. وقالت ان 
مصر بلاد جممءاة لنغايةوأهلها 
فى منتهى الاناقة والذوق 
وسيداتها مثاليئات ٠‏ 


الوقوف في جرأة واقدام 


اصلاح حنفى حسن اشلفلت لتتم 
٠‏ دراستها في مهعهد المعلهمات 


على السلم اثناء سير السيارة 


9 ش . #ايمةه 2-0 
بن تالسلبنء 


تحقيق صحفى كامل عن 
بنت اتنيل الكمسارية ٠٠6‏ 
وهذا آم لجديد من الامال 


عاشت م مجلة بنت. 


النيل » ندعو انيها يتحقق 

اذ نشق بنت النيل. طريقها 
فى العمل فى مختلف ميادينه 
جنبا الى جنب مع الرجل » 
مهم صعب وشق همذا 
العمل 0 وحسبها الصبر 
والكثايرة صفتين غريزيتينق 
دمها قد لا تتوافران لعظم 
الرجال ٠‏ وقد تحققت هذه 
الامال الواحد بعد الاخر 
وأثبتت 0 الثل انها 


سسارات : 00 0 
وفتحها طريقا جديدا للعمل 
لجنسها ئيس بالسهل 
"٠ ||‏ ٠و«‏ 


١اناظر‏ فى الكشك 


وقد استيقظت مندوبة 
بسنت النيل فى السادسة 
صباحا » لتكون فى ميدان 
العتبة الخضراء قبل السابعة 
فى انتتلار مقدم 
«الكمساريات» الصغيرات 
«ورد بتهن »> وهمذه 


“الت لعى تلم 0 الى ما قبل 
الظهر > 
وفى ميدان العتبة التقت 
مندوية بنت النيل بالاستاذ 
كمال المغربي مدر 6 
شركة أومنيبورس القاهر 

وهو دينامو حركة وحسيلدة 
وشعلة نشاطء وكان ضابطا 
كبير١‏ سابقابالب و ليس ووكيلا 
لادارة المرور ثم استقال من 
خدمة البوليس ليشقطريقه 
فى العمل الحر ٠‏ وهو الذى 


فى نهاية الخط النزول من 
السيارة بعد أداء مهمتها 


تولى أعداد وتندريب الدفعة 
الاولى من الكمساريات. ٠‏ 
ووقف: يحدثنا عنهن مفاخرا 
مزهوا ويقول ٠:‏ , 
- مافيشس أحسن من كده 
نشاط وأخلاق ٠‏ الدفمة 
الاولى دى ١!‏ بنت منهن ؟ 
تحارة غليا ىَ معاهدخاصة 
و ٠‏ توجيهى والباقىاعدادى 
وان فة + ودلوقت * عدى 
٠‏ طلب جديد * 
دراسة خاصة 
وتتلقى الفتيات دراسة 
خاصة لمدة شهر فى ادارة 
الشركة العامة بشارع' قصر 
النيل ٠‏ ويتلقين فيها أولا 
اداب معاملة الركاب, وفئات 
التذاكر وتوزيعهاعلى مختلف 
أنواع الركاب ومختلف 
المسافات ٠‏ ودراسيه التذاكر 
هذه ليست بالامر المين » 
خصوصا فى خط طويلمثل 


نوناح «الاسارنك. 


خط 8 ما بينميدان التحرير 
والهرم الطويلالذى تستغرق 
الدورة فيه 5٠‏ دقيقة ويقطع 
مراحل مختلفة 2 أو خط ١م‏ 
ها بين ميدان العتبةوالمعادى 
٠‏ وقد بدأت الكمساريات 
العمل فى هذين الخطين ٠٠‏ 
دخل الكمسارية 

وتعمل الكمساريات الان 
بصفة مؤقتة فى الدرجة 
الاولى ٠‏ حتى اذا ما انتهين 
الكمساريةالرجالقفى الدرجة 
الثانية . ويعملن فىالوردية 
الاولى فقا من الساعة 
السابعة صيباحا الى الساعة 
الثانية بعد الظهر٠‏ وتتقاضى 
الواحدة منهن مرتيا : شهريا 
ثابتا عشرة جنيهاتو نصف» 
علاوة على «اليونس» أى 
المائة عن الزيادة فى بيعم 
التذاكر ٠‏ وهصذا البونس 


تعليمات قبل الوردية للكمساريات هن 
الاستاذ كمال المفربى مدير الحركة 


١١ 


حديث مع الكمساريات 
- زيلب محمد صادق وقد استقبلنا بعضسهن 
كانت محررة فى مجلة فنية ْ الواحدة بعدالاخرى: ووجهنا 
سسممممهة اليهن التهنئة وهذه الاسثلة 
الخمسة ,2 وتلقينا احابتهن» 
لا يقل فى اليوم عن .م نثبتها فيما يلى : 
قرشا ٠‏ ومناك مكافاتأيضا << ١‏ ماهى مؤهلاتك ؟ 
تصل فى الشهر الى ثلا يه ١‏ 
جنيهات ٠‏ وهذا ما بتقاضاء ‏ ؟ - هل هنا أول عمل 
الكمسارية الرجال تماما ٠‏ لك ؟ 
© ما سبب استفائلك 
بلا روج | كمسارية ؟ 
وترتدى الكمساريات زيا  :‏ هل أنت واضية عن 
موحدا . تايير جبساردين هذا العمل ؟ 
فسمح لهن بالاكتفاءبالبلوزة ٠‏ 
الميضاء مع الجببء والحذاء وقاء محمد يوسف : ١‏ 
أسود والحوارب أبيض 
قصير 2 وغير مسموح لهن 7 
09 3 0 © ثلللت سة 
بالللمت العا بل ري ات لجر 


1 اعدادى ٠"‏ 
او ل 05 
ْ لبنات جنسى ٠‏ 
سر ا ' لا مشاغبات 3 5- كل الرضا, .. 
20 2200 ' وقد ثبت أن الركصاب ‏ ه- تريقه بعض الشسبان 
المساغبين لا يجر5ون على ال من للاسف , مع 


مشاغبة الكمساريات» وانهم <دترامى لاولاد البلد 0 
أطوع لها فى ص عودهم 
ونزولهم وجلوسهم من كوثر أحمد كامل : 
١ 1‏ الثقافة 

وعندها وقدساءة البرك ا يم 
السابعة صباحابدأتالفتيات 5000 
الكمساريات يتوافدن علل ا 1 9 
الكشك ومعهن حقائبهن 
الحلدية الكبيرة » فيتسلمن 5 العم * 
« المانيفستو » والتذاكبر هت مزاحمة الركاب 
وقد تصل فئاتها الى 4 بعضهم لبعض فى الصسعود 
فئات , ثم يصعدن فى خفهة والتزول ٠‏ 
ونشاط الواحدة بعد الاخرىق , ٠.‏ 0 
الى السيارات وينطلقن فى بلقيس عبد المنعم : 
ورديتهن * ١‏ دبلوم و 


: #*الائنى أحب العمسبل' 
البذئ تشبت فيه حواءوجودها' 
الى جانب آدم ٠‏ + , 5 ' 


لم العلا : 

3 ابو 9ا.‎ ١ 
5ه زات طالبة فق‎ 
* كلية التجارة‎ 


انعم * 


زينب الحناوى : 5 
١‏ دبلوم التحارة 
١‏ 0 3 : « 
ل لانهباب جديديحتاج 

لضرب المثل ». ولم يسم دك 

فيهه. الجنس الخشسن المتعلم 


الر كر ته * معنا 3 
الراكبات وثر ثرتهن 


ذ المعلمات ٠‏ 

دراستى فى معهد 

0 ة أحيانا ٠‏ 
ه ‏ قلة الفكة أحيا 


ممم حمر 


د 1 55 1 
وفاء محمد يوسف (الى' اليمين) 
كانت همدرسة إعدادى 


تما 
<< سسمتعين على ١‏ 
اسنتى فى كلية الاداب 
در 


0 0 تت 
ه ‏ متاكقة بعض الر كاب 
نه 
١‏ دبلوم الثانويةا ء 
3 ل كنت مجررةفي 


ثر احمد كامل 
ا الركاب 


١ 


اك 
0 0 


أذ 
0 
0 
0 
2 يي 
ل 


ب 
0 
0 


0 
0 
0 


5 
/ 
0 


0 


ا 
0 


ا 
3 


الكاجلن ل اليا كاي يتا ات جا يوي 


مدعع د حأ ات حب ب جب ب ا 


٠١‏ ب هناك مملكتان. على الحدود 
الشمالية الشرقية للهند ٠٠٠‏ ها 
إأسم هاتين المملكتين ؟ 


١‏ - مملكة نيبال 
ب مملكة بهوتانى 


؟ ‏ اضطرت ايطاليا اخيسرا 
للتسليم بمطالب شعب الصويمال 
الايطالى +٠٠‏ ها أسم اول رسن 
لاول مجلس تشريعى وطستى 
صومال ؟ 
ان سعد الئة الجابرى 

ب ل عد الله عثمان 

جب ادم علق 


؟ ل قررت هيئة الامم المتحدة 
وضع الصومال تحت وصاية ايطائيا 


ا سلئثة هلما 
ب - سسئة 8م106 
جا ا سئة 1١‏ 


سنوجه كلامنا فى هذا 
المقال الى كل عرو سس جديدة 
٠٠‏ قاذا كننت عروسيا جديدة 
عليك بقراءة هذه الكلمسة 
بكل تمعن معام 

واذا كنت على وشك أن 
تكونى كذلكفانى أطلبمنك 
نفس الطلب ٠.٠.‏ 
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لقد تزوجت الان وانتهى 
عهد من عهود حياتكء» وابتدأ 
عهد جديد ٠٠١‏ أنت ربة بيت 
الاز 2 ولسست مسئولة عن 
نفسك فقط ولكنك مسثولة 
عن عشك الجديد وعن شخص 
آخر يشاركك أفراحك 
وأحزانك ان كانت لك 


أحىء: 


حزان بن 


ان وقتكفى فترةالخطوية 
كان يضيع غالبا فى سبيل 
الوصول الى غاية وحيدة ممى 
لتجمل والتزين من أجل 
خطيبك ٠٠‏ أو زوجالمستقيل 
٠٠‏ أما الان فليس هنباك 
متسع من الوقت ان صذا 
الهدف مهم ولن تقل أهميته 
بزواجك ولذا يجب عليك 
التحايل بل العمل بكل جهد 
وقوة بحيث يظهر جمالك 
واضحا أمام عين زوجك٠٠‏ 


اعملى على أن تظهرى أمامه 
وكأنك الخطيبة القديمة ٠٠‏ 
لتكن عنايتك بشعرك هى 
نفس العناية الاولى » ولتكن 
بشرتك “متوردة كما كانت 
أيام ١ل‏ به 37 


ولتكن أناقتك كاملة كما 


كاسعاعل الدوا 3 ١‏ 


كل اثار العمل والجهد 
نظيفه جميلة أنيقة مادئة١ ٠‏ 
ان الزوج بريد ان برجسع 
الى منزله ليستريح من عناء 
الغمل 6.6 : 
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بالفارق الكبير بين جوالعمل 
وجو المنزل . ولذا عليك 
بتوفير ذلك بقدر الامكان» 


ان الطريق ليبس صضعما 
كما تتصورين ٠*٠‏ انه لا 
يحتاج الى أدوات التجميل 
من مساحيق وكريم وخلافه 


انكننا كان جمالك فيضلا 
وتقديره لك 6 


واياك أن تفكرى فى أن 
زوجك انما يأتىالمنزل للنوم 
والاكل فقط ٠٠‏ 

ان المنزل ليست ده 
وظيفته وإلا ما احتاجزوجك 
الى الزواج. ٠٠‏ انه يريد ان 
ينعم بجو اخر خلاف الجو 
الذى .عاش فيه طوال يومه 
يعمل ويكد ٠.٠‏ 


لقد أتعب نفسه فىسبيل 
أن تساعديه على بناء هصذا 
العش وتوفير هذا الحو 
فلا أقل من ان تستجيبى له 
وتوفرى كل احتياجاتهة ٠٠‏ 
لا تستقبليه أبدا وعلامات 
النوم مرتسمة على وجهك٠ ٠‏ 


.ان هذه العلامات تستشسعره 


بأنه قادم الى فنسدق لا الى 
منزل لا 0 


؛ اها الاسم الوطنى لجزيرة 
فورموزا التى يطلق عليها كاىشيك 
اسم الصين الوطلية ؟ 

-|١‏ جزيرة كيموى 

ب - جزيرة ديوكيو . 

جه - جزيرة تايوان 


ه - كم تبلغ ارباح شركة قتال 
السويس السئوية بالجنيهات |* 
الاسترئينية ؟ 

١0 -(١‏ مليون جنيه 

ب - ١؟‏ مليون جنيه 

جا ل ٠١‏ مليون جنيه 

الااجبة الصحيحة ص ١م‏ 
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وتجملى وتزينى بعيدا عن 
ناظريه ٠٠‏ واياك ان تدخلى 
أو واضعة الادرية 
والمستحضرات المختلفة على 
بشرتك 6-. 

ان فعلت ذلك لا ريب فى 
أنكث ستصدمينه فى الفكرة 
التى كونها عنك فى فقسرة 
الخطوبة 33 

ومشكلة أخرى من أكبر 
مشاكل الحياة الجحجسديدة 
المشستركة يجب عليك أن 
تفكرى فى حلها أولا بأول ٠‏ 

انها مشكلة العطلة 
الاسبوعيمسة .٠‏ كيف 
تستمتعين بها أنت وزوجك»٠‏ 
أغلب الزوجات الشرقيات 
يعتقدن ان هذا اليوم هويوم 
النوم ٠:‏ النوم من مطلسع 
النهار حتى. اخر الليل 3 
لهذا أبدا ٠٠‏ 

اقضى هذا اليوم بعيدا عن 
المنزل ٠٠‏ ولا تفكرى فى 
زيارة أهلك فيه ١‏ 
أو فى كازينومن الكازينوات 
المنتشرة على شاطىء النيل : 
أو فى رحلة الى القنساطر 


الخير ية ٠‏ 5 أو فى غذاءبسيط 
تحت سمفح الاصعرام أو على 
الصخور والرمال المحاورة 
لابى الهول الخ ٠.06‏ 

فكرى فى أن تتركى 
المدينة التى تعيشين فيها 
الى قرية مجاورة ٠٠‏ لاداعى 
لان تكونى على معرفة بأمالى 
هذه القرية ٠.٠‏ 

اذعبى المحقل منالحقول 
واجلسى أنت وزوجك تحت 
شجرة من الاشجار المنتضرة 
بجوار غدير من غدران الميام 
واستمتعى سومك ٠٠‏ 
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وتأكدى من ان فيحدا لن 


يسألك لماذا جلست هكذاء ٠‏ 


لان الخضرة والماء والهواء 
ملك للجميع ٠‏ ملك لامل 
المدن مثلما هى ملك لامل 
الريف .٠‏ 

غيرى هن وقت لاخر فى 
الاطار الذى يجمع بينكانت 
وزوجك ٠٠.‏ 


سواء أكنت عروسا 


جديدة وى 


أو على وشك ان تكونى 
عروسا جديدة ٠.٠‏ 


1+ ع 


غريارك 


فجأة وبدون سابق انذار ها هو 
ذا قليك الذى لم تكونى تشعرين به 
يدق دقات عنيفة فى صدرك وهذا 
الاحساس غير العادى يوله عندك 
خوفاء واالا تقتهرعى للطبيب 
لاستشارته ٠.‏ 

عندك حق : هناك شىء غسس.م 


ل . 


بيس :ولق 23 هلين اندي 

اطمئتى فاته من النادر جدا أن 
تكون هذه علامات مر ض فى القلب 
نفقنه* وقد لاحظ اخصائيو أمراض 
القلب أن هذه الضربات لا تحدث 
الذين يتمتعون بقلب طبيعى سليم 
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لم يحصل اطلاقا أن وقفب القلب 
خلال نوبة الضربات هذه ٠كما‏ أن 
المجهود الذى ببذلة القلب فى هذه 
التويات ل شطو رق متها عليه + 


ولكن ليس معنى ذلك أنتستهترى 
بهذه الظاهرة بل بلحب الميادرة 


. بالبحث عن السبب ومعالجته حتى 


لا تتكرونر * 
هنأك ثلائة أسسيا ب محتملة : 


« نوروثونيك » وهى حساسية 
زائدة فى الجهاز العصيى الساميتيك 
أى الجها ز الذى ينظم العمل بين 
أعضاء الجسم التى لا تخضع 
لاراد:نا كالهضم ودورة الكلى ودورة 
القلب ٠‏ 2 


ولا خطورة فى الضربات التى 
يكون مصدرها هلم الحالة العصبية 
فهذه الضربات تكون فى الفالب 
متقطعة تبدأ وتنتهى تدريجياسا 
وتحدث على أثر شعورك بضيق أو 
خوف أو حتى مجرد غضب أو زعل 
كما بمكن حدوثها اذا بذلت مجهودا 
حسسممانيا وفى هذه الحالة اذا لم 
تكن مصحوية: بأل حقيقى فلا 


نخافى وابعدى الشك فى سلامة 7" 


٠. مك‎ 3 


- اضطرايات فى جهساز 
الهضم : كثيرا ما تكون هسذه 


. الاضطرابات سبيا فى زيادة دقات 


القلب وهذه الحالة كثيرة الوقوع 
فى الماء بعد التوم بقليل اذا ما 
كان مسبوقا بعشاء دسم ثقيل 
عن المعتاد وتصسعب هثت. مله 
واحيانا أثناء النهار بعك ساعة أو 
ساعتين من تناول الطعام ٠‏ 


وظات القلب الا مق 
باكلون أ بشرامة 0 كميات كبيرة 
من الاكل وكذلك الفاينن يبأكلون 

وعدم مضع الطمام مضغا كافيا 
مما يضطر المعدة لبدّل مهوي 
مضنية للهضم فتؤثر على القلب. ٠‏ 

والاضطرابات التى تصحسب 
الهضم يكون مصدرها احيانا التهاب 

فى المصران الكبير وتقلصه أو عدم 
سلامة الاسنان أو تركيب طاقم 
المضغ صعيا وبالتالى الهضم 

؟ ‏ نشاط الغدة الدرقية نشناطا 
زائدا : فتزداد ضربات القسلب 
أحيانا نتيجة ازدياد افرازات الغدة 
الدرقية عن القدر الطبيمى 

وهدًا السيب أقل انتثيارا من 
السببين السابقين واخطر منهما 
فقد تكون هذه الضربات العلامات 
الاول لمرض الجوترا وبرورها أق 
مرض بازروى وفى هله الحالة 
يكون فى البداية عصييا فحسب 
ولكن اذا لم تعالج العدة ينتهى الام 
ياصاية القلب نقسيه ٠‏ وهذهة هى 
الحالة الوحيدة التى يخثى .فيها 
على سلامة القلب وهى كما قلنا 
نادرة الحدوث ٠‏ 


أما الحالتان السسابقتان فلا خوف 
منهما فى زيادة ضربات القلب ٠‏ 
فلا تجزعى اذا شعرت بنوبة 
ودق قلبك بعدف ٠‏ لا تفكرى فى 
الموت انه بعيد عنك ولكن لا تهملى 
معالجة مصدر هذه الضربات لكى 
لا تتكرر وانزداد ٠‏ از 
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يخثذى كثير من النساس أن 
يضطروا الى تغيير. طريقة غذالهم ٠‏ 
فى الفندق أو عند بعض الاصدقاء 
فهم يمتقدون أن تناولهم لطعامهم, 
وخضوعهم للالوان التى تقلام هنا 
وهناكيجعلهم يششكون من الارتيكاريا 
والكيد والصداع الخ ٠٠‏ 

الا انه اكتشف فى أمريكا أن 
الطعام الرتيب يتعود الجسم عليه 
فلا يستفيد منه مما لو تلوع 
الطعام 5 

وان النظام الغشائي المتنوع يقتفى 
المرات التى يمكن أن يتناول معها 
الفاء الاطعمة المضرة وتحديد عدد 


الشخص المريض من الوقت مايسمح 
له بالتاثر به ٠‏ 

وهذه الطريقة الغذائية نتطلب 
استخدام أنواع مختلفة من الاطعمة 
وبالئسية للشخص الذى بتاأثر 
ببعض الاطممة فان الطعام الذى 
فيه بعض الضرر يجب الا يؤكل 
سوى مرة واحدة فى الاسبوع 
وبجب ألا يقدم الا هرة واحدة فى 
ادوم الواعف كمية ؤديزة + لفط 
الناس يخشسيون البيض واللبن لذا 
وجب تقديمهما بطريقة دوزية 
ويجب فى هذه الحالة أن يؤكتل 
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البيض هسلوقا لكى يزول مفمول 
المناصر المضرة فيه ٠‏ ومن المعروف 
أن .بياض البيض آكثر ضررآ من 
صفساره ٠‏ واياك أن تتسرعى فى 
الحكم على نوع من الطعام بآنه مضر 
لانك شعرت بوعكة على اثر تناوله ٠‏ 
فقد تكون لهذه الوعصهكة أسسمباب 
أخرى لم تدر يخلدك ٠‏ 

ويعطى النظام التغير نتائج 
مضاعفة : 1 

١‏ فانه يعقوى احتمال ١‏ لجسم 
للاطعمة ذات الضرر الخفيف ٠‏ 

؟" ‏ ويجعل الجسم يستفيد من 
ناحيتها الغذائية ٠»‏ 


واععللع 


الامساك 
الانتشار ورغم ذلك جهله غالبية 
الناس أو يعالجونه بأى وصفة 
تو صف لهم كالحبوب والب ركام 
والسوائل المختلفة دون الاستعانة 
بأى رأى طبى مع العلم بأنه: مصدر 
لاضطرابات عديدة فى الجسم تؤثر 
على عموم صحة الانسان ٠‏ 

والامساك نوعان يختلف سيب 
كل منهما عن الاخر والنوع الاول 
يترتب على عدة اسباب : الشقوق 
والجروح الخلفية والكسل وعدم 
نشاط العضلات عند الذين يبقضون 
أغلب أوقاتهم جلوسما - 

أما النوع الثانى وهو الامسساك 
المصحوب بمغصص: بيترتب عادةعندما 
الصحية وعند الاكثار من اكل الللحم 


المزمن همرض وامسسع- 


واننا نرجو ان بكون موسسم 
الاجازات فرصة تتيح لك تلنويع 
الاطعمة تضطرك أحيانا الى تناول 


وان كنت قد اخترت الريف آو 
البحر مكانا لاصطيافك فلا تتوانى 
عن تناول اللبن ٠وان‏ كانت معدتك 
لا تت<مله سائلا فاعمليه زبادى 
وكليه ٠‏ اكثرى أيضا من تناول 
الخضروات الطازجة والمسلوقة كى 
تزود الجسم بالحديد ٠‏ ولما كان 
الصيفا موسم الفواكه فحبذا لو 
أكثرت منها فانها تعيد للجسم 
نشاطه وتزيد من مقاومته للامراض* 


لحد المغالاة وفى أحوال أخسرى 
سسب هذا النوع من الامساك 
تقلصات فى المصران أو بالعسكس 
امتداًا فى جوانبه ٠‏ : 

ويلاحل ان النسوع الاول من 
الامساك عند ١‏ لسيدات فهو اذا 
يديب الشخص العصبى * 

أها التوع الثانى فنجده ينوع 
خاص عند الضعفاء وال متقدمين فى 
السلن ٠‏ 

والامساك المصحوب بمغص على 
.نوعين الايمن والايسر ٠‏ 

والايسير لاا يددعى القلق 
بعكس الايمن فهو مريب وخطر 
والشمور بالالام تكون فى الجانب 
الايمن من الجسم وتفسر على أن 
مصدرها تعب فى الكبد أو التهاب 


فى المصران الاعور بينما لا تكونقى |0 


الواقع الا هجرد مض امنأك 
مرزمن ‏ * | 

ولكل . نوع من نوعى الامساك 
علاجه الخاض وتعاطى المسهلات 
تنم منه آضرار أحيانا ولذلك 
السعحقيا 


مون 


العلاج لكل مريض. حسب حالته ٠‏ 


واحذرى من الحبوب التى 
ينصحك عامة الناس بأخدها فى 
المساء لمفعولها فى اليوم التالى 
فالاكثار منها يضيف الى همرض 
التهاب المصران الكبير هرضا الخر 
هو مرض المسهلات الذى يستلزم 
ان عاجلا أو أجلا المعمسالجة 
وبالادوية المضادة 


وأهمم عامل للتغلب على الامساك 
500 اتباع الارشادات والقواعد 
الصحية فى الغذاء والمثى هو أهم 
الوسائل القعالة للشغاء من الامساك 
اذ أنه يساعد المصران الفليظ على 
اداء وظيفته وتنشيطا مجموعة 
عضلات اعضاء الهضم فى الجسم 


استشارة الطبيب الذىيحدد . 


وغنى. عن القول ان نظام الأكل 
هو أساس العلاج فيجهب: الفمساء 
النشويات من طمامك  ٠‏ 


ان الامساك والتهاب المصران 
الغليظ ليسا فى الواقع الا مرضا 


من أمراض النشوبيات والضطنز 


والحلو يات والخضروات الحانة 
كالبسلة والارز والموز والشهام 
والبطاطس البوريه أو المللوقة 
والفواكه الجانة وهذه كلها من 
ألد أعداء المصران ٠‏ 


يمكنك الاكتفاء بأكل اللحم 
والبيض والجين والفواكه 
والخضروات الطازجةوهذه المأكولات 
كافية للتغذية الكاملة فثابرى على 
عدم تناول ماأكولات غيرهالمدة ثلاثة 
شهور وشقاؤك هن الامساك يكون 
على اكمل وجه ويمكنك بعد ذلكاكل 
النشويات من وقت لآخر ٠‏ 

الامساك المزمن مرض علاجه 
طويلولكن 2 يمكنك اجتنابه اذا 
داومت على اتباع هده التصائح 7 


شركات بالى وسلفاجو تحلب الحعفظ 


يذكر القراء انه قى السحب الذى أجرى أخيرا لستندات 


البنك العقارى المصرى قد فاز السند رقم 5919195 بالجائزة 
الاولى وقدرها ٠٠٠٠١‏ جنيه وكانت الرابحة السسعيدة له 
المدام هدى عبد الملك التى اشسترته بالتقسيط من: محلات 
سلفاجو الممثلين بالقاهرة لمحلات بالى بالاسكندرية: ٠‏ وتبين 


الصورة أعلاه'الاستاذ عزين عبد الملك وحرمه السسعيدة 
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فى الاتو بيس : تذكرة ٠٠‏ اود دالاه انت حيتى منين 


0 اجازتى ال 

خيرةا فحذوها لى مدير 
ل م 
عشرة وما فرْفضت طبعا 
لاننى أرى أن أقل ما بحب 
"على الشركة أن. تعطيه لى هو 


مدة شهر اذ ما فائدة 
الخمسة عشر يوما وقد 
هيأت مسار بع السسفر 
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للمصيف على. أسناس شهر 
كما حرت العادة فى الشركة 
التى كنت أعمل فيها سابقا 
ولكن مدير المستخدمين 7 
بأنه لكلامى وقال اننى 

أستحق قانونا اللا هدا القدر 


العمل الفردى الاجازات علسسى 
اساس ان لكل عامل امضى ىخدهة 
صاحب العمل سنة كاملة الحق 
فى اجازة سئوية لمدة أربعة عدر 
يوما باجر كامل وتزاد الاجازة الى 
1 يوما للعامل اذا آأمفى عشر 
سنوات خدمة مستمرة لدىصاحب 
العمل يعنى ان الشركة قد منحتك 
يوما زيادة حتى عن المقدار القانونى 
واذا كانت الشركة السابقة كانت 
تمنح عمالها وموظفيها دون تفرقة 
مدة شهر فهى حرة فى اعطائهماكثر 
من القانون وليس لك ان تحتاج 
على مدير المستخدمين ونتمنئى لك 


احازة سعيدة 


مسن يد مدنا 


س : تلقيت من مدة 
لاخذ بصماتى وتصوروا 


حالتى عندما رأيت العسكرى 


لا يسأل عنى بالاسم ثم يقول 


لى لازم تحضرى للقسم 
عاشان تأخد بصماتك لانك 
ارتكبتى جنحة مرور :٠**‏ 
ورفضت طيبعا لانئى مند 
بدأت قيادة سسيارةى حتى 
الان لم أقتل أو افخور أى 
شخص بل لم أصطدم حتى 

بسيارة حرق تي الى ل 
أسوق دائما سرعة كبيرة »2 
اذ أننئى ماهرة فى السواقة » 
وقد قصصت على جارتى هذا 


الامر فتضحنى يوي 


العسكرى 000 ويريد عمل 
مكيدة فى فما رأيك ؟ 


صاحبة سيارة ‏ الجيزة 


ج - تقولين فى خطابك الك 
بتسوقى دائما سرعة كبيرة ولكنك 
لم ترتكبى اية مخالفة او حادئة 
لانك سواقة ماهرة . وليكن فيعلمك 
ايتها السواقة الماهرة أن السسير 
بسرعة تزيد عن .0 كيلو فى المدينة 
تعتبر جنحة مرور وف كل جنحصة 
يجب اخذ بصمات المتهم قبل 
تقديمه للمحاكمة للوقوف على 
سوابقه التى تؤثر دائما فى العقوبة 
فاستدعاء القسم فى محلهوالعسكرى 


مش مزور ولابه ان احد رجال 


المرود فسبطك وانت تسمم ون بسرعة 
اكثثر من .0 كيلو ففكرى جيندا 
وتذكرى هتى سرت بسرعة واوقفك 
الكونستابل واخذ أاسمك ونمرتك 
وقال لك انت ماذ يه بسرعة ؤيادة 
عن القانون الجديد واعلمى انسك 
بذلك اصبحت متهمة فى جلحة 
وروحى القسم لاعطاء يبصمائك 
واخمدى الله على ان المحكمة ق 
هذه الاحوال تستعمل الزافة مبع 
المتهمين وتحكم عليهم بالفرامة 

وعندما تعلنك الئيابة للحضور 
فى الجلسة لا ترففضى يا سيدتيهذه 
المرة وبلاش مهارة فى السواقة مرة 
ثانية. 


كيف نستعمل كلمة « لا » 

اننا نعلم أطفالنا آلا يجيبوا أبدا 
بكلمة « لا » دون ان يلحقيوها 
بكلمة آخرى ٠»‏ مثل «لا ياسيدتى» 
أو « لا ياسيدى »© * أما الكبار 
فانهم يبشعرون بأن هذه العيارة 
التى نعتبرها مهذبة بالتسبة 
للصغار لا تفى بالغرض وان فيهما 
شيئًا كثيرا من الجفاف وعدم الرقة 

٠‏ هذا صحيح ٠‏ ودليلنا على ذلك 
أن قواعد الادب تحتم علينا ان 
نلطف كلمة « لا 4 هذه بكل ما 
أوتينا من عبقرية *٠‏ وحبذا لو 
صحبناها بابتسامة رقيقة تدلعلى 
الاسف والاعتذار ٠‏ أما ان أردت 
أن يقال عنك انك مثال الرقة 
والادب فلا بد لك ان تستعملى هذه 
العبيارة ان كنت فى هو قف يضطرك 
الى رفض شىء : 7 لا باسيدتى ٠‏ 
شكرا حزيلا 6 ٠‏ أو «انى اسفة 
لعدم استطاعتى ان اؤدى لك هذه 
الخدمة ... » 

ان الشسخص الناجح فى الحياة 
هو الذى يستطيع ان يجمع حوله 
اكبر عدد هن الاصدقاء * وهذا 
لا يتأتى الا ان كنا نعرف قواعد 
الابتيكيت حق المعرفة ٠‏ 


و0 


ما هى الدعوات التى لا نستطيع 
الاعتذار علها ؟ 
توجه الينا فى حياتنا الخاصة 
والعامة عدة دعوات فى العام 53 


وانه من سوء الادب ان ترفضها 
خاصة ان كان سيق لنا ان اعتذرنا 
عن تلبيتها * ان بعض الدعهوات 
العامة والخاصة مضايقة للغاية 
ولكن قواعد الذوق تحتم علينا 
حضورها ٠‏ وتحتم علينا ايضا ان 
نظهر فرحنا بهذه الدعوة ٠‏ اياك 
ياسيدتى ان تلبى دعوة رغم ارادتك 
وان تظهرى أمام المدعو بن والمدعوات 
بمظهر المتضايق الذى ينظر إلى 
ساعته يريد ان يدقع عقاربها دفعاء 
ان بعض الدعوا شولا شك مملة 
للغاية ٠‏ ولكن عليك أن تحضرى 
اليها بوجه هبتسم والا قيل عنك 
انك غير متمدينلة أو متكبرة ٠‏ 


عيوب الآخرين ٠٠‏ هل عليناان 

نلاحظها ؟ 

ان قواعد الادب تنلصحنا بأن 
انيداو وكأئنا لم نلحظ هذا العيب 
حتى لا تحرج صاحية * فالسيدة 
أو الفتاة ذات النظر الضعيف يحب 
ألا تلحظ أننا نش.عر بهذا العيبوالا 
آحرجناها ٠‏ كذلك الاعريج فلا داعى 
إطلاي ان تسيأله عن سيب عر حسةه» 
٠٠‏ هل هو قديم أو حديث أو أن 
نتحسر على هذا الغيب ونحاول 
نعزيتة ٠‏ ان الضرير وحده هوالذى 
يستحق منا المساعدة على شرط ان 
تكون هذه المساعدة غير ظاهرة ٠‏ 
فان شعرنا مثلا أنه يريد انيتناول 
شيئا أو يرغب فى الانتقال هن 


مكان الى اخر وحب علينا ان تبادر 
الى الاخد بيده ٠‏ ولكن اياك أن 
تأليه عن سبب عمياه ٠٠‏ انك 
تعتبر بن فى هذه الحالة عديمة 
الذوق *- 


سق 
0 


أطفالنا وقواعد الايتيكيت 

انه من الامور الطبيعية ان يوجه 
الاطفال أسئلة خاصة بالابتيكيت* 
فالطفل البالعغ من العمر خمس 
سنوات يستطيع أن يأل عن 
السيب الذى يملع من أن ريضسع 
الانسان مرفقيه على المائدة أثناء 
تناوله الطعام أو ان ينظف أنفه 
بأصبعه أو يضع يديه فى جيوبه- 
ان هله الاسرئلة لا تعتير محاولة 
يقصد منها الثورة على قواعد 
الابتيكيت أو احراج الوالدين ٠‏ ان 
مثل هذه العادات قد تثير فضول 
الطفل ٠‏ فهو يريد فقط ان يعرف 
السبب لا أكثر ولا أقل ٠‏ لا 
تححيبيه بكلمة 2 أهو كده ٠‏ 6 أو 
« ان هذه الاأمور لا تحتاج الى 
مناقشة 6 أو 3 اعمل ها أقوله لك 
وكفاك اسثلة 6 ٠‏ يحب علينا 
ان نعطيه شرحا يكون فى مستواهء 
كأن نقول له إننا لا نضع أيدينا 
فى جيوينا لكى لا ننزع شكل 
ملاب.نا ٠‏ وآننئا نستخدم الشوكة 
لكى لا نوسخ أيدينا + وائنا لا 
نضع أصايعنا. قى أفواهنا خوفا 


من الجراثيم ٠‏ انه لا يوجعد 
سوال لا ممكن الأجاية: عليه باد لوي 
يتغق وعقلية الاطفال ٠‏ 


م 
0 
/ 


متى نستطيع ان نقبل البقاء لتناول 

الطعام ؟ 

نعم فى استطاعتنا ان نقيل 
البقاء لتناول الطعام ان شبعرنابان 
ذلك يرفى المضيفين بل يملاهصم 
سرورا ٠‏ وعلى ربة الملنزل التى 
شددت على ضيفها فى أن يبقى » 
أن تكون وائثقة من ان الطعام الذى 
أعدته لها ولزوجها يكفى شخصا 
ثالكا ٠‏ أما ان كانت الدعوة 
موجهة من الزوج فانه من الافضل 
عدم قبولها * لان فى أغلبالاحيان 
لا يكون الزوج على علم يما' طهته 
الزوجة فى المنزل ٠‏ وتكون تلبيه 
الدعوة فى هذه الحالة حرجا وأى 
حرج +٠‏ وتحتم قواعد الايتيكيت 
فى حالات الدعوةالفجائية ان يشعر 
ال مدعو مضيفيه بأنه أكل حتىشبع 
وانه يفضل اللون الواحد الذى 
قدم له على سواه من ألوان الطعام 
المختلفة * ويجب ألا ينى أن 
يطرى ربة المنزل وطريقة طهيها 


29 


5 


دعفام 


٠٠‏ عقب منتصف الليل بقليل 
بينما كان الخفير النظامى يمر أمام 
بيت مهندس مصنعالتسيجء الواقع 
بعد كيلو مترين هن مساكن بلدة 
كفر الحطاب المجاورة للديرء عثر 
على حثة « اسماعيل » ابن عمدة 
كفر الحطاب معلقة بأعمدة سور 
البيت الحديدية المشرعة كالحراب 
وقد نفذت بعض هذه الاعمدة من 
صدر الحثة ٠‏ ولم يجد الخفير 
بمنزل المهندس سوى زوجته ٠‏ ولا 
فتحت له الباب بعدان طر قهبشدة 
تظاهرت بأنها كانت ثائمة* وأنبأها 
بما رآه واستوضحها معلوماتها 
فأجابته فى ذهول وكأئما التبتأ 
لم يثرها ولم يخفها : 

ب أنا نمت الساعة تسعهة 
وصحيت لا الباب خبط ٠‏ 

وأخذت تكررهذه الجملةوبئفس 
اللهجة دون أن تزيد عليها كلمة أو 
حرفا ٠‏ وبادر الخفير الى ابلاغ 
العمدة الذى أبلغنى بدوره ٠‏ 

وأسرعت الى اتخاة الاحراءات 
التقليدية 55 أخطرت المأمورليخطر 
بدوره وكيل النيابة ٠٠‏ ثم زكبت 
حصانى ومهمى أومياشى السوارى 


قضية هذا الشهر الحقيقة فيهااروع/من الخيال ٠‏ وهى تكشف 
عن دفاء المرأة فى أروع صورة ءالوفاء الذى أجبر قاتلا مجرما على 
آن بسلك همسلك الشهامة واكروءة ٠‏ ويقدمها لقارئات بلنت الثيل ضابط 


البوليس الذى حققها فيقول : 


يس م 


٠٠ وانتقلت الى مكان الحادث‎ ٠٠ 
وكان اللمأمور ووكيل النياية أسرع‎ 
٠٠ منى فى الوصول الى هناك‎ 
فقد ذهبا اليه‎ ٠*٠ والسيب سيط‎ 
٠ىلثم فى سيارة لا فوق ظهر دابة‎ 
وكشف التحقيق عن قصة من‎ 
أروع وأغرب قصص الحياة‎ 
عين « المهندس فهمى هراد »6 بعد‎ 
أن تخرج فى جامعة ليدز بانجلترا‎ 
وقد تعرف‎ ٠ فى مصخع النسيج‎ 
» هناك على زوجته « مثيرة هانم‎ 
التى كانت تدرس التربية والاداب‎ 
فى جامعة لندن وتزوج منها وأنجبا‎ 


ولدين خلال الدراسة * وكانت 


منيرة هانم فضلا عن جمالها الرائع 
مثلا أعلى فى العلم والخلقوالتقوى 
تعيش فقط لزوجها وأولادها ٠‏ 
وعندما نزل فهمى بكفر الحطاب 
لم نجد سكنا فتقدم اليه العمدة 


بدافع من نخوة ومروءة أمل 
الصعيد وأسكنه فى هنزله الصغير 
بضواحى القرية الذى كان يستجم 
فيه هن عناء الحياة الناعمة الهادئة 
التى. بحياها هو وأمثاله من أمل 
النقفوذ واليسسيار يستريح من 
الراحة 

وجعلت منيرة هانم من المنزل 
الريفى الصسغير جنة من جنات 
النعيم ‏ ترفرف فيه السعادة عليها 
هى وزوجها وولداها 
تحد لذة نفسانية وغذاء روحانيا 
لشعورها المرهف حين تطصل من 
النافدة فى الصباح الباكر وعلد 


بدا ع وكانت 


' الغروب فترعى شروق الششسمس 


وغروبها وانطلاقالفلاحين والفلاحات 


بمواشيهم الى حقولهم وعودتهم 
منه ٠‏ ولم يكن يكدر عليها هذا 
المتاع الروحانى س.وى ذلك الشاب 


فى د كوب عبيل 


5 


امراث .. وعولة باس 


الريفى الذى كان يقف مسكند! الى 
عمود التليفون المواجه للبيت يحدق 
فيها فى قحة وخسية », وكان يرتدى 
فى كل يوم ثوبا فاخرا 2 وأحيانا 
كان يرتدى ثلاثئة أو أربعة أثواب 
فوق بعضها البعض ويظهر أطرافها 
مفاخرا مختالا ٠‏ وكأنما هو عيى 
ميعاد معها فلا يق وقفته الا فى 
الاوقات التى تفتح فيها النافلة ٠‏ 
ولا تكرر الامر صارحت مئيرة هام 
زوجها به ٠‏ وتبين ان الشاب مو 
« اسماعيل ©» ابن العمدة 2 وصو 
شاب مفتون بفتوته وجاهه ٠‏ لفظته 
المدارس وعافته الاخلاق والمكارم 
فراح يعيث فىالارض فسادا متخهذا 
دن مال أبيهوسطوته متكئا وسندا* 

وقصد فهمى الى العسدة فى 
داره 2 فوجده يجلس مع ابنه فى 
صحن الدار » وأوضح لهما الغرض 
من زيارته فى لباقة وأدب 2 فلم 
يتلق من الاب أو الابن سوى 
الاستنكار وأنهما ما كانا يتوقعاان 
يقابل صنيعهما فى استضافته 
بمنزلهما بمثل هذا الاتهام 2 قصدم 
قهمى بلقائثهما هذا , ولم يتمالك 
ان صاح فيهما مهددا : 

والله كل من يقرب ناحية 
البيت راح أضربه بالثار * 

وانصرف غاضبا مشيعا بسبيل 
من سسباب العمدة وابله ٠‏ وكان 
مضطرا الى السفر الى القاهرة فى 
اليوم التالى والمبيت فيها لبعض 
أعمال المصنع فاستودع زوجتسه 
خفير الشركة وخادمه العجوزل 
وفى ليلة سقره وقع الحادث 
وتسين من التحقيق ان الخسادم 
استدعاه أهله فى بلدهم المجحاور 
عقب سفر فهمى طارىء مفتعل , 


وأن الخفير أغرى بالمال من القتيل 
ليتباعد عن المنزل* وظهر هن فحص 


الطبيب الشرعى للجثة ان القتل تم 
بواسطة الخنق باليدين أولا 2 ثم 
ألقيت الحثة هن النافذة فسقطت. 
على أعمدةالسور الحديدى2, وودبت 
اثار مقاومة شديدة فى هوافك ع 
مختلفة هن يدى وصدر ووجالسه 
مديرة هانم + وكان أن قطع ال محقق 
بأنها هى القاتنة ٠١‏ اذ فاجاها 
القتيل بعد ان مهد لان تكونوحيدة 
فى منزلها بابماد الخفير والخيادم 
وأراد الاعتداء عليها :فقاومته “فى 
عنف. وتمكلت من خلقه 'وألقت جثته 
من النافذة , وكان حسمها .اللمتلىء 


لا يدع مجالا للشيك فى قدرتها. على 


ارتكاب هده الجريمة 2 وكان 
جوابها الو حيد لكل من يسألها 
فى التحقيق : 

أنا نمثالساعة تسعةو صحيتءد 


لا الباب خبطا + 

وتبادر الى ذهن المحقق فى أول 
. الامر شاك فى قواها العقلية 2» ولكن 
. تبين هن الكشف الطبى أنه ليس 
ها اكى: 4 فافترضي انها اتتظاهر 
بذلك أملا فى النجاة والخلاص ٠‏ 
وختم وكيل النيابة التحقيق »2 ثم 
سأل منيرة هالم : 

يا منيرة هانم 
مصممة . على الانكار ؟ 

فأجابت فى ذهول اجابتهيا 
المألوفة : 

ب أنا نمت الساعة تقسسسعة 
وصحيت لا الباب خبطا ٠‏ 

وما كادت تنتهى من اجابتها 
حتى دخل علينا فى غرفة التحقيق 
٠٠‏ احدى غرف البيت الذى وقع 
فيه الحادث ٠٠‏ دخل رجل ربغى 
هتين البنيان فائق القوة 2 وتقدم 
الى وكيل النييابة وقال له وهو 
بشير الى منيرة هانم : 

ايا س.عادة البك ٠٠‏ جيرام 
السسبت دى بريئة ٠٠‏ أنا القاتل» 
وعقدت الالسمنة واشرأبتالاعناق,» 
وبدأ الرجل اعترافه الرهيب : 

ياسعادة البك أنا اللى قتلت 
اسماعيل ٠٠‏ أنا أبوى عرام الشقى 
البى دوخ الحكام ٠٠‏ قضيت نصف 
عمرى فى اللومان 
وياما قتلت ٠٠‏ وعمرى ما خضعت 
وس.لمت الا دلوقت ٠٠‏ واللسبب 
الست دى ٠٠‏ أسستفقر الله الملاك 
ده ٠٠‏ اللى خلتنى أشعر برجولتى 
وأنسى الشقاوة ٠٠‏ فى يوم جانى 
اسماعيل ابن العمسدة وأعطانى 


3 
*٠‏ انتى لسنه 


٠٠‏ وياما سرقت 


عشرين _جنيه وقال لى « أنا عاوز, 


تأخذ لى بتارى من فهمى افندى 
المهددس. علشان هزأنى فى بيتى 
قدام أبويا 2 بأنك تهاجم بيته 
الليلة وهو مساقر مصر وتسارقه 
علشان تخوف مراته وترهبها »٠٠‏ 
وفهمتى انه مهد الطريق وأبصد 
الخدام والخفير عن البيت * 
ورحت البيت فعلا اخر الليل 
وخبطت ففتحت لى اللات دى ,2 
ولا “شافتنى انزعجت فطمانتهيا 
وفهمتها أنى لا أريد بها شرا وانما 
أقصه السرقة 2 وطليت منها ان 
تسلمنى فى هدوء كل ما عندها من 
حلى ونع ود والاالو قاومت أو 
استفانت اضطررت الى اسلستهعمال 
القوة ٠‏ قفتحت خزانة صسغيرة 
واخرجت منها حليها ومبلغ (٠١‏ 
جنيها وسلمتها لى ٠8‏ 0 

واذ شرعت فى الالصراف سمعت. 
صوت أقدام تصعد السلم فظطننت 
أن : رب ١‏ البيت رجع هن ستسفره 
فاضشطررت الى الصعؤد الى أعسكى 


والاختباء فى نهاية السلم ٠‏ ودق 
الصاعد الباب ففتحت السيدة واذا 
بها تجد آمامها «اسرماعيل» ابن 
العمدة . واذا به يدفعها غصبا الى 
الداخل ويغلق الباب خلقه ٠‏ وبعد 
كده س.دمعت صراخ واستفاثة قبادرت 
الى النزول واغتصيت الياب واذا بى 
أرى اسماعيل همسكا بالسهقدة 
يحاول اغتصابها وممى تقاومه فى 
يأس ٠٠‏ فثارت تخوتى وآردت 
ابعاده وصرقه عنهسا فلطمنى على 


وجهى وصاح فى : 


« انت جاى 
عاوز ايه ٠*٠‏ ازاى تيجى هنساء 
امثشى بره يا كلب ** انت آخذت 


فلوسك وخلصت مأعور يتك .٠١‏ 


اجرى روح لحالك ٠٠‏ » 

ودفعنى يريد اخراجىمن البيت» 
فصمدت له ٠+‏ وتماسكنا وتبادلتا 
اللكمات . ولا أذكر كيف امتدت 
بدى الى عنقه أخنقه بقبضة يدى 
حتى مات اختناقا » وحملته 
وألقيتت به من النافلذة ٠‏ ثمهربت 


بدافع غريزة التعلق بالحياة» وكنت 
أتتبع التحقيق اليوم بوامعلة 
ا هن رجالى .٠ ٠‏ وعجبت لو فاء 
1 لسيدة التسادر واصرارها على 
الانكار لانقاذى اعترافا منها بجميلى 
وصنيعى فى صيانة عرضها وحفظ 
شرفها *' قلم أرض لنفسى أنأكون 
أقل وفاء وشلهامة منها فجئت 
لاعترف بالحقيقة . حتى لا يقال أن 
باهرأة 00 


الات يل © معان , 


الما عة ١‏ كذ تدم لهند 7 3ك 
.هه .ماثائون ممشكاء 


القالهرة ١١ ٠‏ ماخ البو راصم - (التوضيفيحتة )ات لاهلا 44 
الوسكاررة 1 26 0 مزع اا 


وه تسينيلة”' 


مفامتت 


00 00 


لمكم د 6+ عات 


لقا 


لا قنسى اولا ان بشرتك 
ان تلاحظى ذلك الا ان كانت 
ضربة الشمس قوية بحيث 
تجعل يشرتك حمراء .ومع 
ذلك فانها سوف تتألم من 
الحفاف الذى بحيق بها. 
وهذه بداية التجاعيد مهما 

لذا وحب ان تدهمعغنى 
بالكريم وجهك وجسمك قبل 
ان تعرضى تنفسك الشمس 
والك بالانوة 1 وو وبق 
مستحضرات مرشحة تمنع 
مرور اشعة الشمس الؤذبة 

لا تنسى ان نفس هذه 
العناصر تجفف شعرك ايضا 
وان بله بماء البحر يجعله 
اكثر تائرا باقعة الفتضين + 
بحب أاذن أن تدهنيه بمادة 
دسمة ٠‏ اعملى طوالالصيف 


شامبو اساسه الردت . ومن . 


وقت لاخر أدعكى شعرك 
بزيت جيد أو بكرم مفذ 
يوميا قبل عمل الشسامبو ٠‏ 
وحذا ار تمكايةه الميلية 
قبل ذهابك الى الفرش . 
اجعلى الزيت يتخلل خصل 


اخطو جود اللبتائة ' 


شذهرك . غطى راسك بعد 
ذلك بفوطة سميكة 


طن قل آذ الاعتسيين 
الى البلاج وان تضفى المابوه 
أن تفتشى على جسسمك 
تفتيثنا دقيقا . انظرى الى 
ناتك هن هنا خاليعاكن 
من السَمر الزاتد © اتظرق 
الى ما تحت الابطين . . اننا 
لن ندلك على الطريقة التتى 
تتخلصين بها من الشعر 
الزائد . فالشرقيات - وانت 
منهن ب بعر فئلها جيذدا 
وتتوارثها البنت عن الام . 
ونوصيك ايضا بالعنايةبازالة 
شعر الابطين ان كنتتلبسين 
ثوبا يسمح بكشفا هذا 
الجزء من الجسم . أنوجود 
هذا الشعر بدل على اهمال 
وعدم عناية بنظافة الجسم 
وتمالة 


اظافرهما عند البيديكور قبل 
سفرك الى الشساطىء . 
اختارى نفس اللون الذى 
تستعمليئه فى صبغ اظافر 
ديك . واكتفى بتلميعهاان 


6 


ع ا 0 
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لا ابو ضع على الشاطىء 3 
وفضلا عن ذلك فانه لآبد من 
وقابة البشرة بكرم دسم 
ضعى فقط كريمك الواقفى 
واحمر على الشنفتين . 
ويوجد ايضا احمر سائل 
لآ يزول اثناء السباحة ولا 
يسيل ايضا 

واشعر اتنئى لست فى 
حاحة الى أن اتشحتك أن 
كوزمتيك الاهداب لا بوة 


عاى البلاج وانه لا يصلح الا 
لماكياج المساء 


لا ند ان تختارى مابوها 
من قطعة واحدة بحي ثيكون 
مصنوعا من نسميجاللاستكس 
الذى يشد اجزاء الجسم 
جيدا ولا يحملها تلدو 


ولا تنسى اخبرا ان كنت 
تجاوزت سن الشباب وان 
كان وزنك قد زاد عن حصد 


الاعتدال »© أنه يوجد اثواب 


يستحسن ان ترتديها حال 


منظرك بها افضل بكثير مما 


الو كنت مرتدية المايوه ٠. ٠٠‏ 


101 


3 


االقدوى 


3 
0 
5 0 
0 


يكون رماديا » وأن بشرتها 
نظرتها معتمة ٠‏ لقد جاءت 
لتقابلتى هذا الصباح. قبل 
أن تخرج لتنزه أولادها 


3 


والحقيقة ان وحجة سهبر 
كان مشدودا وأن التجاعيد 
بدأت تظهرفى ركنىعينيها* 
لقد بدأ الماكياجالذى وضعته 
على وحهها أنه طلا تأباه 
بشرتها ٠‏ أين هو ذلك'للون 
الوردى الذى كان لها عندما 
كانت مراهقه ؟ أين عحى تلك 
النضارة التى كانت لها 
عندما كنا تنحضر سويا 
امتحاث البكالوريا ؟ 
لا أعرف أى ماكياج أضعه 
على وجهى * أن وجهى 
أصبح قبيحا ٠‏ والانكى من 
ذلك ان زو<-ى بدأ دش سعر 


تعرفين, 
على الاقل نوع بشرتك ؟ الى 
تعرفيه مع أنه أمر على جانب 
عظوي قن الاحييدة 
والحقيقة أن أكثر النساء 
بهمان هذا الت<ليلالكيماوى 
لموشرتهن ٠‏ فهناك بشرة 
جسمة وثانية جافة وثالئة 
بين دين ورابعة ليس فيها 
ماء * ولكل من هذه الانواع 
طريقة خاصة تناسبها ٠‏ 


وان سهير مثل أكثلر 
الشقراوات ذات بشرة جافة 
+٠‏ وهذا الحفاف يزيد كلما 
ازداد سسنها* لقد فقدث هذه 
النعومة التى تعود الى الماء 


:؟ 


الذى كان يتخلل بشرتها * 
لقد جف كل ذلك بالهواء 
والشمس وتقلبات الحو ٠*٠‏ 
ان البشرة حول العينين 
سريعة العطب وعرضة لاأن 
تبلى ٠‏ لذا فهى فى حاجة الى 
عنايهة خاصة ٠‏ ضعى عليها 


كمادات كل ليلة لتحوكى. 


دون ظهور التجاعيد . 


وسألت سهير : هل 
تزيلين الماكياج عن وجهك 
كل هنساء ؟ 

قالتخحلة: ش يحدث أحيانا 
أن أصل متأخرة الى منزلى 
فأذهب الى فراشى رأسا 
مؤجلة هذه العملية الى اليوم 
التالى ٠٠‏ 


ان سهير لا تعلم انجميع 
كريمات الجمال لا تستطيع 
أن تحل محل نظافة المشرة 
التى تحتاج لان تتنفس 
بواسطة المسام المفئتوحة 
والتى تعود الى حيويتها 
باحتكاكها . بالاو كسيجين * 

ان سهير على غير حق ٠‏ 
وى تعلم ذلك * واذا ما 
جاءت الى بين حمن واخسر 
ومتنمعت تصائحى: +..خرجت 


من عندى وهى نعددنى وتعد 
نفسها بأنها لن تعود الى 
اهمال بشرتها ٠‏ ولكن 
هيهات !! انها [أن تلبث بعد 
يومين أو ثلاثة أيام على 
الاكثرء أن تنسى وعدها 
وانعود الى احمالها السابق 
٠٠‏ لقد قلت لها ان عملية 
ازالة الماكياج فى الليل 
عملية ضرورية جدا وازهليها 
بعد ذلك أن تضع لوسيون 
مرطبا يدخل فى تر كيبه 
روح الزهر* أما فى الصباح 
فعليها ان تضع كريما مغذيا 
ليعيد الى البشرة حيويتها 
وماديتها ٠‏ وحس ذا لو 
استخدمت كريما مصنوعا 
من مادة اللانولين أو يدخل 
فى تركيبه الهرمونات ٠‏ 
وتسألنى سهير ان كان 
هذا العلاج كاف فأقول لها 


ان من واجبها ان تسير على 


نظام غذائى 2 فتمتنمع. عن 
تناول المواد الكحولية: 
والاطعمة المتبلة والحوادق* 
ذلك ان هذا اللون من الغذاء, 
يتسيب فى ظهور اللطع 
الوردية علىالوجه فتشوهه* 


وحبذا فى هذه الحالة:. 


الاكثار من تناول الفواكه 
والخضراوات الطلازحة 
لانها تغذى الجسم ولا تؤذى 


البشرة * ولا بد أيضا من 


الساخنة المضاف اليها بضع 
نقط من صبغة اللبانالجاوى 
وعمل كمادات بماء التيليو 
واستتخدام ‏ كزم مصتوع بن 
مادة مرطبة ٠‏ ان هذا العلاج 
من شبأنه ان يمنع تمدد 
الاوعية الدقيقة التى تتفرع 
تحت البشرة ٠‏ 

ولكن بدا لى من نظرة 
أن أقدم لها علاجا يذهب الى 
حد الاعجاز ٠‏ انها تريدمنى 
أن أحرر لها وصفةشسطانية 
تعيد لها شيابها بقدرة قادر 
٠٠٠‏ ولكنها تنسى أن فى 
سن الثلاثين لا يمك نالاتكال 
على الجمال الذى حبتنا به 
الطبيعة ٠‏ ذلك الجمالالذى 
يضفيه علينا الشباب ٠»‏ 


واحتجت سلهير على هذا 
حي ايخ الطويل وقالتانها 
ربة أسرة وانها لذ الع 


البتة أن تسر / عله والا 
أعملت واجبها كأم وزوجة٠‏ 


فقلت لها ان ما أطلبه منها- 


لن يستغرق اكثر من عشسر 
دقائق فى اليوم٠‏ وانعلاجى 
يهدف أول ما يهدف الى 
المحافظة على الدورة الدموية 
وعللى انتظام الحهاز العصبى 

غير أن سهير من النسساء 
اللواتى يعشن على أعصابهن 
*٠.‏ انها لا تعرف الراحة ٠*٠‏ 
راحة الاعصاب ٠‏ لذا فاننا 
تلمح على وجهها هذا التعب 
الناجم عن تعب الاعصاب* 
انها فى حاجة الى ان تعيش 
فى الهواء الطلق وان تتنفس 
بعمق ٠‏ © بد اذنْ أن يختلط 
الدم بالا وكسيجين: ويمتزج 


به لتكفل تغذية الانسجة ٠‏ 
وعلى سهير ان 'تتعلم المثنى 
وهى تتنقس بعمق ٠‏ عليها 
أيضا ان تقوم صباح كل يوم 
يعمل تمرينات رياضية »2 
وأن تذهب الى الهواء الطلق 
كلما نحت لها الفر صة 
بذلك ٠‏ 


الت واد | دم ان 
تصاب بشرتها بحروق من 
يجففها الهوا, ٠٠‏ 

ان سهير علىرحق ٠‏ ولكن 
فى استطاعتهئنا ان تحمى 
بشسرتها من الحروق التى 


تنجم عن تعرضها للشمس * 


وما 0-0 الا أن تدهن 
50 بالزيت أو الكريم 


هن دقيقة او دقيقتين فى 
اليوم الاول ٠‏ وعليها بعد 
ذلك ان 00 3 التعرض 
بالتدريج 5 لما كاتستسهير 
ذات بشرة 2 البياض 
فانى 'أنصحها بأن تخد 
حمامات الشمس بعد الساعة 
الرابعة مساء ٠‏ اذ أن أشعة 
الشمس فى هده 'الفترغ هن 
النهار لا تؤذى البشرة ٠‏ ان 
رئتى سهير قويتان وقلبها 


لا تشكو شيا اذن ٠‏ 


قالت سهير انى أود أن 
أصبح سمراء ذات بشرة 
برئرية ٠*٠‏ 

ش قلت لها : ان المسألة 
ليست صعبة ٠‏ وكل ما 
هنالك هو ان تمتنعى عن 
تناول المواد الكحولية 
والحوادق والاطعمة الدسمة 
والحلوة لكى تنظمى وظيفة 
أمعائك + ان تعرضى تنفسلك 


٠ تدريجية‎ 


ويجب ان نعلم انالبشرات 
بل ان التجاعيد التى تظهر 
على هذا النوع من البشرات 

تكون اكثر عمقا ٠‏ لذا 
يستفحن أمرهأ ويصعب 
علاجها * 

والان هل اقتنعت سهير 
بما قلت؟ لا شك أنهااقتنعت 
٠‏ ولكن قبل ان تت ركنى 
حذرتها من الاهمال ٠٠‏ هذا 


المرآأة ونضارتها ويتغلب 


وأخيرا فاتى أرجو لكألا 
تكونى مهملة كسهير والا 
ذبل شبابك وبدا عليك 
الكير قبل الاوان ٠‏ 


نينا 


النمرين الثانى 
اجلسو على كصمب قدمك » قوسبى خصرك وميل بعد ذلك الى 
الامام ما أمكنك ٠‏ المبى الارض أمامك أبعد ما يمكن ٠‏ ولا تنسى 


أن تقوسى خصرك جيدا والا ضاع هذا التمرين بلا فائدة ٠‏ 


اتتمرين الرابع 

استلقى على ظهرك وامددى ذراعيك خلف رأسك ٠‏ ارفعى 
صدرك مع مد القفراعين الى الامام واثنى فى نفس الوقت 
الساقين على الجانب ٠‏ المسى الارض بركبتيك فى نهاية الحركة 


١ثنى‏ ساقيك هرة الى اليسار ومرة الى اليمين ٠‏ 
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التمرين الاول 


اركعى على ركبتيك وامددى ذراعيك على جانبيك ميللى الى 
خلف لتلسى الارض بيدك بعيدا خلف القدم المقابلة ٠‏ قنمى 
جيدا قبل أن تقومى بالحركة من الجهة المقابلة ٠‏ المسى الارض 
خلفا أكثر ما يمكن ٠‏ 


التمرين الثالث 


اجلسى على الارض ٠‏ ارفعى سافيك قليلا وامددى ذراعيك ٠‏ 
هات الذراعين الممدودتين الى جهة والساقين الى الجهة الاخرى 
واستأنفى الحركة بسرعة ٠‏ لا تريحى الساقين * أدى الحركة 
بلا توقفا ٠‏ 


التمرين الخامس 


أمددى ذراعيك الى الجانبين ٠‏ قومى بعمل دائرة كبيرة. 
بساقيك لتلمس قدماك الارض خلال القيام بالتمرين ٠‏ اتكئى 
على الذراعين جيدا ٠‏ امددى الساقين حيدآا ٠‏ اله تمريسن 
صعب فى حاجة الى براعتاك ٠‏ 


0 


التمرين السادس ١‏ 

ارفعى ذراعيك وكونى زاوية بساقيك ٠‏ ميلى على السساق 
الممدودة ٠‏ قوهمى وميل على الساق الثنية همع الشد على الركبة 
ان احتاج الامر لكى : تلمسيها يرانك ٠‏ شه الفخذ حيدا فى 
مكانها ٠‏ وانهضى بعد كل حركة ٠‏ 


اللمرين السايع 

اركعى على ركبتيك وضعى بديك على خصرك ٠‏ اجلسى عللى 
مين والى سيار السساقين * كونى مستقيمة والبطن آل الامام 
بين كل حركة ٠‏ لا تفقدى توازنك فتقعى ٠‏ ان التوازن أهم 
ما فى هذا التمرين الدقيق ٠‏ 


: 3 
التمرين الثامن 

اتكثى على قفاك ويداك على لخصرك ٠‏ هات ساقيك 
المشدودتين الى اليمين والى اليسار بحيث تمس قدماك الارض* 
اتكلى جدا على مرفقيك وقفاك ٠‏ لا ترفعى قدميك أعلى من 
الارض كثيرا * : 


الكورساج مثتبت باربع 


بانسات ؛ ياقة عريضة مربعة 


ذات زوابا درابيه بثنيات » 


صنعه بقماش سادة بكولة 
من قماش فانتيزى. 
أن هذا الفسستتان ذا 
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الديكولتيه المربع فى حاجة 
الى ./ار؟ من قماش عرض 
مذرء 

واننا نقدم هنا خلة 
التفصيل على قماش مطوى 
على طاقين الوجه علىالوجه 
فيما عدا الياقة التى تقص 
عا مرتين وهى مفرودة 

لا تنسى يا سيدتى أن 
تزودى للاورليه والدخلة 
مقابيس الباترون * 


الجونيلة ظهمر رقم ١‏ : 
منتصف الظهر ىق اتحاه 
تمع القعائ على لتيبة 
القماش 

الجونيلة امام رقم ؟ : 

قصى منتصف الأمام فى 
اتجاه القغماش حسب ثنية 
الوا 


كورساج الامام رقم " : 
خط منتصف الامام فى 
اتجاه نسيج القماش بدون 
ظهر رقم 6 : منتصف الاما! 
بدون خياطة 
الحزام رقم © بقص مرة 
واحدة فقط الى جانبظهر 
الجونيلة 


الياقة رقم 5 » 5 مكرر : 
احترمىجيدا وضع الياقة 
لتحصلى على فورمة جميلة 


درابية 


التركيب 
اقفلن ناتيبات الخصر عند 
بالغرز الجائبية الظهر وامنام 
الحو نيلة + اكر كان عمانا فدية 
طولها ما يقرب من !١١‏ سم 
من الحانب الابسر امام 
الخصر . كونى ثنية الظهر 


اقفلى بانسات الكو رساج 


. الظثهمر والامام 7 ضمى 


الكورساج الظهر والامسام ١‏ 
بغرز الكتفين والحانيين » 
فيما عدا الجانب الاسر 
لفتحة الجونيلة وذلك لكى 


كو بون باترون بنت النيل 


قدمى هذا الكوبون الى دار بنت الئيل 54 شارع 
قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ه الى ٠١‏ من 
هذا الشهر ٠٠‏ تحصلى على هذا الباترون * 

ملحوظة : اذا أردت أن نرسله لك بالبريد الممسجل 
٠٠‏ ردى الينا هذا الكوبون مصحوبا بطوابع بريد . 
قيمتها خمسة قروش مع ذكر الاسم والعنوان بخط 


واضح 


٠‏ واكتبى على الظرف قسم البترونات وكل 


طلب يرد بعد الميعاد يهمل ٠‏ 


ركبى الكورساج بالجونيلة 
بالسراجة 

أعملى بروفة ٠‏ قومملى 
يعمل الاصلاحدات اللازمة 5 
اعملى بعد ذلك الخسياطات 
النهالية . ركبى الياقتين 
الوجه على ااوجه . خيطيها 
اسلتى الاركان اقلبى عا 
أاوجه مع اخراج القماش 
بواسطة ابرة . ركبى الياقة 
مع تكوين الدرابية عند 
فتحة الرقبة بواسطة وربة 
صعغيرة © 0ض قْ 2 
الوقت الوربة والياقة بفتحة 
الرقبة . اسلتى الوربة 


الجانب الاسر . 


انه. فستان من التفتاه 
المطبوع . باربع بانسات فى 


الكورساج ٠‏ وياقة كبيرة |00 


مربعة بزوايا درابيه بثنيات 


مجوفة غير مكوية من خلف 
نات ألبانسات تركب 
الخصر 

انه دمكن عمل هذا الثوب 
من قماش سادة واختيار 
قماش فانتيزى للياقة 


٠‏ شيكوربب ١‏ سائلالشرة 
© كليشص تقليفاتوم 
© هاتراوكن لأيدى 
٠ه‏ بك ]صيو ‏ تضي لال 
٠‏ هرذ عير تحنظائتس 


وه 


وهذا الزى من آبعكار ١‏ . 
حجان لانفان وقد م 
من التفتاه المطبوع ٠‏ 5 0000 


١ 


عم 


نفقة 5 


شهرين 
تواب انو 


١ 


هن 


1 
1 


حجان ديسيس 


من 

الحزام هن الشريط المعقود على ذيول طائرة من الموسلين ٠‏ حركة الخصر عالية ٠‏ أما الثوب الذى الى اليسار ‏ فهو من 

ابتكار جان ديسيس * انه من الساتان ٠‏ الكورساج درابيه ٠‏ الباندات من لون سادة تحيط بالردفين ٠‏ لقد استرعى 

هذا الثنلوب الاخير أنظار الجميع فى حفلات عرض الازياء التى أقيمت فى أوائل هذا الصيف ٠‏ ويمكن صنعهما من 
ش أى قمساشئشىي حريرى 


انهما ثوبان لحفلات الصيف الساهرة ٠‏ يقدم احدهما الحائك الباريسى جان باتو ٠‏ انه من الساتان المطبوع . 


و 


فاسضى'اهيسا سراوا ِ 


ماحى روف 


قماش رخيص وارتداؤه 
على البسلاح 
بلاج 


ان صذين الثوبين يوميان بشىء كثير من الانتعاش فى هذا الحر القائظ ٠‏ ويختار 

شانيل لزيه قماششى البيكيه ٠‏ الحونيلة متسعة وممسوكة بيانسات عند الردفين ٠‏ 

الديكولتيه مرَبع والحزام من القماش نفسة٠‏ ويختار عزميس ‏ ثوبا هن بيكيه. القطضلن 

الابيض ونحليه بايشازب درابيه من الجروجران الكحلى .+ الكورساج مزرر مسن 
0-27 قاعدة العتق .++ الحونيلة واسعة ©" 


5 007 


يتخير لكورساج هذا القثوب قماش الموار 
من الامام ٠‏ وصنعت الجو 


من الاورجا ندى الابيض المحلى بنقطا مستد 


المخطط بالابيض والكحلى تعقد 


من الستراس وحبات اللؤُلوُ ٠‏ أما الحائك شانئيل فانه 


ار 


-. 


٠ 


أسفلها وقد وشى بتطريز 


ثوب من ألمو ين الابيض بجونيلة مرتفعة 


الى ما تحت الصدر ودر 


ابسيبةه 


من 


جاك جر 


0 


يف 


0 
0 
0 
00 


4 
2 


9 
0 


00 
0 


ِ 


يا 


0# 


0 
000 


أنيه 
بن 


الى عصور اليونان 


١ 


لقد 


6 


در 


الكورساج 


كروانيه . 


انه 


بحر 


ثوب من 


9 


سية 


1 


هبن 


« 


كة 


3-5 


إل 


حدة 


أما 1 


وقدمه 


فذات 


الكور ساج 
عرض تخفيه 


الك 


ضيق 


به 


0 
الافريق ال 


يمة 


«٠ 


5 


* 


يه» عذ1ا 


عصور 


إن 0 


مبتكر الازياء. الفرنسى 


2 


الثوب 


من 


ثوب العروس هذا يقدمه بيير بالمان واختار له قماش الفاى وجمل 
كورساجه مرتفعأ . الكمان قصيران ومحلى بدائنتيل عن الذيل . 
غطاء الراس بسيط وينم عن ذوق سليم . ويقدم جان بانسو على 
الصفحة المقابلة ثوبا للزفاف يمتاز بعقدة من قماش الموار 2521 
طويلين مثبتة على الكورساج . الكمان قصران . الجونيلة مكشكشة 


على الجانبين والظهر . انه من قماش التول 


بفضل لانفان كاستيلو هذا الثوب لترلديه الانيقات فى سهرائهن . 


هذا ا'سرير المريح ليس ف البيت أو أحد الفنادق الفاخرة سافروا على خطوط ابر انديا انترناشيونال لانها : 


كما نتدسور ولكنه 6 طائرات 2 أبرانديا 0 ان اك مسنافر -_- حر نبصة على تو فير جميع وسائل الراحة للمسافرين 
الذى «جلس عليه فيتحول الى سرير مربح ممتع ويستسلم بدن ٠:‏ 1 

لاحلام سعيدة هادىء التفس.ن تأعم السال حتى صل الي اندن 5 بتاح لكل مسافر 6 الدرحة الاولى للندن أن بحول 
با تسم ول ملل مقعده الى سرير مريح للغابة طول السفر ٠‏ 00 


ايرائئديا 


المَاهت ١ ١‏ جاع بلبان باكشات «بدمام الالام اك لسري 1.> شايع طوسوت :1 ف 5511410 


فسستان لمناسستين ويمناز هذا الثوب بسساطته وروعنته النى تمكلك 
هن استعماله بعد الظور البوليرو وفى حفسلات الكوكتيل بدونه 


تبسن ع يسن 5 
خيص ثير هن القماش وفضلا عن ذلك تمكنك بساطة 
.٠٠ ٍ‏ ولا بلزمه كثير من القماش 0 
ل بنفسك وبجعلك هحط الانظار فى حفلات الكوكتيل 


تكد اضر للمراسيروارزعىء والمصوعاي مرا رسن مساح 


, ص 
جوات, 


سَْقَم اسه الخالصت إخس ابناء الزير ريت الصربت عناسية المريرنت 
العبيررت|» ل كر وعير الجرسٍ وتسالس ائدا©» أمنلت يميرضا 
عامسب الزمتك الصررتك وال مى الم برت بالعز والرثاهية واي سهار 


فى ابتكار الملاسس الداخلية *٠‏ وها 
نحن أولاء نعرض على قارئاتنا ثلانة 
أنواع مختلفة لقمصان النوم ٠‏ لقد 
صنعت لفصسل الصيف وحخترصض 
مبتكروها أن يعطوا للابساتها أكبر 
قربط هذ نري الدكة # ولتسييهة 
استخدمت مارى روز لبيجو دانتيلا 
رقيقة لتحجب أعلى ديكولتيه وذراعى 
لموديل من الكريب الابيض ٠.‏ أمسا 
الكورسليه فيظهره شريطان معقودان 
من الامام ومصتوعان من الساتان ٠‏ 
وتقدم محلات ألف ليلة وليلة زيا من 
النايلون المطبوع بنقوش صغيرة زرقاء 
على أرضية بيضاء ٠‏ انه مكشكش عند 
الخصر ٠‏ ومحلى تحت الديكولتيه 
بفستون ٠‏ أما ناتالى فانها تقدم 
قميص نوم ذاكمين صغير ين منفوخين 
وديكولتيه باتو محلى بكروكيه أبيض 
وانترلاك موثى بالازرق 


. بتريكو غرزة الاسنك 


00 
يمي 
2 
0 


: باوزة من الاورجاندى 


يد 0 ذة بلا. اكمام 


5 


للالللاااك 


11ظ2ظ 


ال موسلين والئافاء ِيَا ليه 


يختار جان باتو قماش التفتاه ذا الاره ية البيضاء والحبات الكبيرة 

السوداء ليصنع منه هذا الثوب . وبلاحظ أن ذيله الامامى أقصر من 

ذيله الخلفى . الفولان الكشكش يزيد من حجم الجونيلة . الكورساج 
معلق بحمالة 


الحاكيت 


على وجه الد 


انه عبا 


واسعة بكمين كيمنو 


ارة 
1 


0 


بقلابات , الك 


_ 


عن طقم مطبوع من قماش 


الكاكاهويت» 
بدرابيه تحت 


. 


يستو 


حى (لورث» زى هذا الك 


9 


اح 


نيق من 


الشرق الاقصى ومن ١‏ 


© عمسم 


مصطف لين وواسع من ايع 
الطبيعى , الياقة تقفل 7 : 
الاكمام ثلاثة ارباع وعري 

الجيوب ملصوقة على الجانبين . 
ولنثوب كورساج من ا 
الحبات وهو من نفس قماش 32 

اللمئف . فئحة. الرقبة اسع 
ودرابية , الاكمام قصرة والجونيلة 
ضيقة 


أن هذا الثوب الانيق المصنوع من الجرسيه الاوتومان خير ما يرتدى 

فى امسنيات العنيف الرطبة . ويلاحظ أنه مصئوع من قطعتين . وقد 

حلى صدره بثلاثة أزرار مستديرة بيضاء . آما الاكمام فثلاثة أرباع 
الجونيلة ضيقة ضيقا مقبولا 


ا 


ا 


كارولين ريبو 
روز فالوا 


0 3 


لرمونيه برنار ديئو 


كارولين ريبو © بريبيه من قش 


اللافاتد محلى بقطع من الجروجران 


الكحلى . والوجه يغطى بفواليست 
كبيرة . روز فالوا : توك من البيكو 
لون الكرز , جانيت : توك من الليز 
البرج محلاة بييكو بنى يربطا من 
الخلف . جين بلانشو : هذه القبعة 
عبارة عن شريط هن القطيفة البنى 
وسبيب البيج . الفواليت بيج . 
دينيز شابو : تقدم قبعة مبتسكرة 
عبارة عن كالوت مزودة بفواليست 
تحيط تالوجه كله . لوجروسور : 
توك من الليز بدانتيل ومحسلاة 
بغواليت , لومونيه برنار ديفو : 
قبعة من اللباد الجريج وبوردورة 
من البيكو 


لم لا تعلمى أطفالك الاناقة مذ الصغر ؟ إن الذوق السليم إيربى فى الانسان منذ 
نعومة أظافره ٠‏ اننا ل ا ال ع ال 


والفساتين الصغيرة السهلة 
الصنع لتفصلى واحدا منها 
لطفلتك ٠‏ ان كل ما نطليه 
منك هو أن تختارىالقماش 
كيفما أتفق ٠‏ اعلمى ان 
طفلتك لاتستطيع أن تحافظ 
على نظافة ثوبها مهما تبكن 
نظيفة ٠00‏ انها تبجرى 
وتمرح وتنلعب وفستانها فى 


وآخر ٠‏ الخبارية: 00 

قماشس لا يتأثر بالغسيل ٠‏ 

واحسبى داثما حساب 

التطويل لان طفلك ينمسو 
سرعة . 


كبهت 
مصائمها بامحددًا لكي 


يع «الشوءاسغب 
أصناك ا 

ظ تت لجال 

1 ديش 

ا 

5 


مامات 
0 
رسو عا ل صركى ره ا 


هن 5١‏ مارس الى ٠١‏ أبربل((ظهرا» 


احترسى هن أن تسيرى خلف 
هيولك وانفعالاتك حتى لا تقعى فى 
حب شخص لن يخلص لك ٠‏ وفى 
المنزل كوئى هادئة لا تندفعى ان 
أردت أن تخيم السعادة عليك 
وعلى أسرتك ٠‏ لاحظ حك 
لا ترهقيها خاصة فى هذا الفصز 
الذى بحلو فيه الاستجمام نان 
حالتك المالية ليست على ما يرام ٠‏ 
ولكن فى استطاعتك أن تصلى الى 
بر الامان بحسين تصرفك ٠‏ 


هن ٠١‏ أبريل الى "٠١‏ هايو (ظهرا» 

ان هذه التعاسة التى تنتابك 
سوف تزول ٠‏ لا تخلطى بين 
الحقيقة والخيال حتى لا تصابى 
بصدمة أخرى ٠‏ وفى الللنزل 
ابعدى تلك السيدة التى. تحاول 
أن تفسد عليك حياتك وتنسسيك 
واجياتك ٠‏ انها خميرة عكئللة ٠.0‏ 
راقبى أعصابك انها فى حاجة 
الى عناية ٠‏ ابتعدى عن كل ما من 
شأنه أن يشير أعصابك ٠‏ وان 
كنت من سسيدات الاعمال فاشتغلى 
فى حذر والا خسرت مالك * 


5 


يا 


هن 29١‏ هابو الى ١؟يونيه ١‏ ظهرا ») 


ان واجبك كامرأة بحتم علييك 
أن تنشرى السعادة حولك ٠‏ وان 
التفاؤل الذى ينيعث منك لسوف 
يأتى بأحسن الفوائد ان عرقت 
كيف تستغلينه ٠‏ كونى متعاونة 
لا ترهقى ميزائية هن يتولى الصرف 
على المنزل * ولا تشترى الا ها أنت 
فى أشد الحاجة اليه * اهتمى 
بصحتك هذا الشهر فان الحسر 
يؤثر فيها تثيرا كبيرا ٠‏ أما 
«جهوداتك فى النواحى المالية 
فسوف تأتى بأطيب الثمار ٠‏ 


هن "5١‏ بونيه الى ؟؟ بوليه ((ظهرا») 


ان الرجل الذى سيصبح زوجك 
بجحب أن يتحلى بالذكاء وبقوة 
الارادة ٠‏ ان سعادتكما الزوجية 
متوقفة على هاتين الصفتين * وان 
كنت تشعربن بشىء من التعاسة 
فاعلمى أنها تعاسة مؤقتة سوف 


ترزول بزوال الاسباب التى «دعت, 


اليها * ان نظرك. فى حاجة الى 


عناية ٠‏ لا تستعملى النظارات . 


الشنمفشية الا بعد انف مسانة 
الطبيب ٠‏ أما العقبة المالية التى 
تقف حائلا دون تقدمك فائها 
سوف تزول بفضل المجهودات 
القوية التى سوف تيذليئها ٠‏ 


من 37١‏ يوليه الى 159 أغسسسطس 
« ظهرا » 


لم هد! التردد بين هم ذىين 
الشخصين ٠‏ حكمى عقلك واتركى 
عو اطفك جانيا ذلك أن القرار 
الذى سوف تتخذيله سيؤثر فى 
حياتك الستقبلة ٠‏ كونى منظمة 
فى حياتك المنزرلية ٠‏ ولا تكثرى 
من الاصدقاء والصديقات ٠‏ أنهم 
متعبون ٠‏ لا تكثرى من تنساول 
المسكئات والمهدئات للاعصاب خوفا 
على فلبيبك ٠‏ وفى عملك كونتى 
صبورة ولا تتكلى الا على تفسلك ٠*٠‏ 


هن +5 أغسطس الى 7+8 سبتمير 
« ظهرا » 


ان سمعتك الطيبة سوف تفتح 
لك أبواب النجاح فى كل ميدان 
تطرقينه ٠‏ 'وان كنت متزوجة فان 
السلكادة سترقرف على عشس 
الزوجية بفضل التفاهم القائم 
بينك وبين شريك حياتك ٠‏ ولكن 
ان أصبت بجرح خفيف أو بلسعة 
تعوضة فيجب أن تبادرى الى 
تطهيرها والا كانت العاقبة وخيمة 


ابتعدى ها أمكن عن الثرثارات 


والمتندقعات أن آردت آن يمرالشهر 
على سلام ٠‏ 


هن 59 سسبتمبر الى 159 اكتوبر 
« ظهرا » 


نخثى أن تتعرضئ! خلال هذا 
الشهر لعاثير شخص يضمر لك 
الشر ويريد أن يستغل ضعفك 
لتنفيذ مآربه الشخصية * كونى 
قوية ولا تصدقى كل ما يقال لك ٠‏ 


2 .لاقي عملك - توف اتصاد فين 
اانجاح 2 ولكن اياك والغرور فانه 
مضيعة وأبة مضيعة 


من 58 اكتوبر الى ؟5 نوفميسر 

« ظهرا » 

لا تهتمى بالشكل ٠‏ كونى عاقلة 
فالزوج بطباعه وبعمله واجتهاده 
أكثر من أى شىء اخر * ان الرجل 
الوسيم لن يهىء لك السسعادة ٠٠‏ 
لا تدعى نار الغيرة تشلتعل فى 
قلبك ٠‏ روفى نفيك عابالى 
الارتسام مهما تكن الظروف © ولا 
المثل ٠‏ احذرى من أن تصسابى 
باضطراب فى الدورة الدموية ٠٠‏ 
وفى عملك كونى حويطة ان أردت 
الاحتفاظ بوظيفتك * 


ٍ 


من 59 نوفمير الى ”5 دسسسمير 
« ظهرا » 


الحب * لا تعرضى تقلك 
للهواء وأنت عرقانة والا أصبت 
فمك وحنجرتك وأذناك 5 ا 
طول علاجه + احذرى وأنت فى 
عملك من الحساد فانهم يريدون 
الخلاص منك ٠‏ 


من "9" دبدامبر الى ١؟‏ يثاير 

« ظهرا » 

سواء كنت سيدة أم فتاة لآ 
تصدقى هؤلاءم الرجال الذين 
يطرونجمالك ويشعرونك بأنك 
المرأة اأوحيدة التى أحبوها * أنهم 
مخادمون يجب الابتعاد عنهم والا. 
كانت العاقية وخيمة ٠‏ أما الصحة 
فهى فى حاجة الى عناية عامة فلا 
تهمليها فى هذا الشهر ٠‏ وان 
اعترضتك صعويات فى حياتك 
العملية فلا تيأسى ٠‏ كونى قوية 
الارادة ان أردت التجاح 0 


هن 5١‏ يناير الى ٠١‏ فبرابسر 

« ظهرا » 

استمعى الى لصح من يكبرك 
يرسق ++ ان خيرته الطويلة سوف 
تضىء لك الطريق ٠‏ لاا قى 
خلف عواطفك والا أصيت 06 ةَ 
أمل كبيرة + انك فى حاجة الى 
قوة ارادة وفهم وابيع للاهور 
لا بد لك أيضا من أن تش ح 
كثيرا فهل أنت مستعدة ؟ 
اخلدى الى الراحة ان أردت أن 
تهدئى أعصابك ٠‏ أما أعمالك فانها 
تحتاج الى مضاعفة المجهودات ٠‏ 


هن ٠١‏ فبسابر الى ١؟‏ مارس 

« ظهرا » 

لن يستطيع المغرضون أن يقفوا 
حائلا دون تحقيق سلعكادتك + 
لا تصدقى كل ها بقوله الناس 5 
لا تهتمى بالنميمة لانها قبيحة ولو 
كانت صلحيحة * وفى منلزلك 
احترسى هن الحساد والمنافقين 
فانهم يريدون هدم بناء سعادتك - 
الراحة وأعصابك أيضا لا بد لها 
من الهدوء ٠‏ وفى عملك اعرفى 
وعملاتك ان أردت أن يكون التجاح 
حلي فك. * ١‏ 


6 


اصئعى بنفستك ملابسك وملابس أطفالك 
أمامك يا سيدتى مجموعة من الفساتين تصلح لاطفالك ولا تكلفك وقتا 


ولا ثمنا وهى تعمل.من التيل أو القطن ذى الالوان الفاتحة المرحة 
البسيطة التى تعجب أطفالك 0 


رقم ١‏ هذه مريلة لابنتك من التيل بسفرة وديكو لتيه هربع والفتحة بازرار من الجنب همكشكشة تحت 

السفرة والجيب محلى بالفراش المطرز بلونين الاحمروالازرق بغرزة الفستون ٠‏ رقم ؟ ‏ وهذا البربتوز محلى 

صدره برسمة مقتبسة من أس.ماك وأمواج البحر وفقاقيع المياه وغرزة 2 حشلو وفرع 4 * ررقم  *‏ واليسك 

مريلة بسفرة على شكل هرمين بورد بسيط من غرزةالفستون والسلسلة والوردة هن اللون البرتقالى والورق 

أخضر ١‏ رقم 6 فستان بياقة عالية والجونيالةهكشكثة ومطرز على الجنب والصدر برسمة جميلة من 
اللون الازرق والبرتقالى والاخضر ٠‏ : 


استفيدى يا سيدتى بهذه 
ووزعيها ونسقيها تبع ذوة 
تر 


ذوقك السليم ليجعل لها 


الرسمة الصغيرة 


- 


٠ لطيفا انيقا‎ ١ 


والبذور بالحشو المدور * 


الانجليزى وقلب الوردة مطرز بغرزة الحشو 


شميزيت محلى بالورد والورق المطرز بالبرودرى 


واليك باسيدتى 


00 5 
بجر 9 


مومهو 


ند 


عه 


0 
ن 


فالات باد كول صاية 


الاهام 


م١؟‏ جرام « ١١‏ شلة » من 
سوف باتوتز بيهايف فلجرنج - 4 
نتل ‏ المصنوع بطريق باتونئنز 
مبتكرة لقاومة الانكماش والتمدد ٠‏ 
و 556 ١!‏ شلة » من صوف 
بيريل هيذر فنجرنج ل ؟ فتل - 
'برتان نمرة ١*‏ وابرتان لمرة ١١‏ 
ناركة بيهايف أو كوين بى المصنوعة 
حسب مقابيس بيهايف الدقيقة + 
حمالة فرز ماركة بيهايف  ٠١‏ 


رياس * 
المقاسات : 
مقاس الصدر : هلم سلتى * 
الطول من أء الكتف ٠»‏ ران ١د‏ 
5 6 7 


خياطة الكم : 7/6 47 سنتى ٠‏ 

قوة الشد : ؟/١‏ /ا غرز و؟/١‏ 
9 سطوز لكل ١ ١/5‏ سنتى مريع 
على الابرتين نمرة ١‏ بعرزة عاد ية * 

الاصطلاحات : ع - غرزة معدولة 
+ غرزة مقلوبة ١ ١1‏ 


3 


استعملىالابرتيننمرة ١١‏ وابدئي 
بهما ١١86‏ غرزة ‏ اشتغلى مضلع 
كالاتى : 

السمطر ١‏ : <ا ١‏ م 8 ١اع‏ من 
ظهر الفرزة ‏ كررى من <ا الى اخر 


غرزة ب [ام * . 

السطر " : ا ١‏ ع ١م‏ من 
ظهر الغرزة ‏ كررى من ا الىاخر 
غرزة ب ١ع‏ * 


كررى هذين اللسطرين الى أن 
بيصيح مقاس الشفل 1١/5‏ لاسئتى 
من البداية ٠‏ 


انتقبى الى الابرتين نمسرة ؟( 
وكررى هذين السطرين الى أن 
بصيح مقاس الشفل ١/4‏ اسنتى 
من البداية ‏ وانتهى عند لخر 
سطر أول مضلع ٠‏ 

السطر التالىي : ١5‏ غرزة مضلعة 
« زودى فى الغرزة التالية ل 
8 غرزة مضلعة» لا مرات ‏ زودى 


فى الغرزة التالية ‏ اشتغلى مضلع 
للآاخر « !١١‏ غرزة » « الا 
انتقلى الى الابرتين نمترة ١١!‏ 
ثم وانت تشتغلين النمنسسوذج 
المكشكش قلس مى وسيرى فى 
ااشغل ليسار الامام كالاتى 
السطر التالى : « ١‏ ع من ظهر 
الغرزة  ١‏ ع » ا؟ مرة ‏ ب اسلتى 
الغرز الباقية على حامل “الفعفسرل 
واتركيها ‏ ابدئى ١١‏ غرزة « م5 
غرزة » ٠‏ 

السطر التالى : « ١‏ ع١‏ مهن 
ظهر الفرزة » ه'همرات  ١‏ م من 
ظهر الغرزة » لا" مرة ٠‏ 

السطر التالى : « (١‏ ع من ظهر 
الغرزة ‏ اع » لاز؟ مرة ا « | 
م اع من ظهر الغرزة » ه مرات 
باع 

السطر التالى : « ١اع‏ ام 
من ظهر الغرزة »4 ومرات ب ١اع‏ 
ام للاخر ٠‏ 

استمرى فى النموذج المكشكش 
والحافة المضلعة والاربعة السطور 
التالية التى :كمل الثمانية السطود 
الخاصة بالنموذج المكشكش تكون 
كالاتى : 

السطر ١‏ : « السنطر الخامس 
من الجزء المكشكة » -« ل(اع- 
١‏ ع من خلف الفرزة » لا؟ هرة ب 
١١‏ غرزة مضلعة ٠‏ 


0 


السطر ؟ : |١‏ غرزة مضلعة ‏ 
« ١م‏ من خلف الغرزة  ١‏ ع » 
/الا مره * 

السنطر ؟ : كالسطر ٠ ١‏ 
السطر 6 : ١١‏ غرزة مضلعة ‏ 
- ام اللاخر 


احتفظى بالنموذج ص حيها 
وزودى غرزة عند بداية السطر 
الثالث التالى: وكل سسطر ثامن تال 


الى أن تتكون الا غرزة ٠‏ 


إسد ى على هذه الغفرز 0" 
سطرا اخر وبذلك تنتهين مسد 
حافة حردة الباط ِ 

كسمى لحردة الباط الرحلان 
كالاتى : 3 

لسطر :0١‏ اام ا ا ع من 
ظهر الغرزة » هرتين 1 م -5اع 
معا من خلف الغرزة ل اشتغفل 
للاخر + 

السطر ”؟ : اشتفلى الى آخر ا 
غرز ‏ 5 م معا من خلف الغرزة - 
٠١ «‏ ع ١!‏ م من ظهر الغرزة » 
ا تار 

السطور !1 -60 : كلتررى 
السطرين ١‏ و؟ ثلاث هرات ٠‏ 

السطر 9 : « ١1م‏ ب اع من 
ظهر الغرزة » هرتين - 11م - #5اع 
معا من خلف الفرزة ب اشبتفلق 


للاخر 


السطر. ٠١‏ : اشتفلى لاخر + 
غرز ‏ ا م ا« اع دام من 
ظهر الفرزة » مرتين - ١ع‏ * 

كررى السطرين 5- و١٠‏ الى أن 
يتبقى 0" غرزة * 

السطر التالى : كالسطر 5 ٠‏ 

كسمى للرقية واسستمرى فى 
تكسيح الرجلان عند حردة الباط 
كالاتى : , 

السطر ١‏ : اقفل ١14‏ غمصرزة ‏ 
اشتغلى حسسب الموديل الى آاخر 5 
غرز ١‏ م هم غرز مضلعة * 

السطر " : « ١1م‏ ا ع من 
ظهر الغرزة » هرتين ١م‏ دااع 

م كلت القرزة ل مد 

الموديل للاخر ٠‏ 

السطر ؟ : اتفقى ؟ ب حسب 
الموديل الى اخر 5 غرر 1م ب 
ه ٠ضلمع‏ * 

السطر ؛ : « 1١‏ م اع من 
ظهر الفرزة » هرتين 1م دااع 
معا من خلف الفرزة ب حسب 
الموديل للاخر ٠‏ 

السطور ودس ٠١‏ : كلسررى 
السسطرين إن و4 ثلاث هرات ٠‏ 

السطر ١١‏ : غرزة حسب 
الموديل - ١‏ م - ه مضلع * 

السطر ؟١!‏ : « ١‏ م ا ع من 
ظهر الغرزة » هرتين ب 11م لا "ع 
معا من خلف الغرزة ٠‏ 


السطر 1١ : ١9‏ م ه همضلعم ٠‏ 

السطر ١ « : 1١4‏ م اع من 
ظهر الغرزة » مرتين ا 5 م مما ء 

السطر ١ «: ١5‏ ع ١‏ ممن 
ظهر الفرزة» مرتين ‏ ١اع‏ * 
اتفل ٠‏ 

أعيدى وصل الصوف الى ال 58 
غرزة الباقية واستعملى الابرتين 
نمرة !١١‏ وبوجه الشغل اشلتفل 
ليمين الامام كالاتى : 

السطر ١‏ : اا ع« اع مسن 
ظهر الغرزة ب ١‏ م » ه مرات ب 
« اع هن ظهر الفرزة ب ١‏ ع » 


/ا" هرة ٠‏ 
السطر » « اع ام من 
ظهر الغرزة » ؟؟ مرة ‏ ١ا‏ ع٠‏ 
السطر ؟ : كالسطر ٠ ١‏ 
السطر 4 : م لاخر ١١‏ غرزة ب 
١١‏ مضلمع ٠‏ 
اشتفلى عروة هكذا 
السطر ه : :5 مضلع ‏ اقغلى ؟ 


»" مضلع «5 غرزة الابرة بعد 
القفل ١ «  »‏ ع ل | ع من 
ظهر الغرزة » لا؟ مرة ٠‏ 

السطر 5 : « ١‏ م من ظهمر 
الفرزة  ١‏ ع6 لا؟ همرة ‏ 4 
مضلع ‏ ابدائي 8 ب 6 مضلع ٠‏ 


السطر ا : ا ع : أغ من 
: ظهر الفرزة ل ١‏ م » هاهرات ب 
8ه ١اع‏ دااع من ظهر الغرزة » 
/ا؟ مرة * 

السطر 8م : م لاخر ١١‏ غرزة 
١١‏ غرزة مضلعة * 
المضلع صحيحين . اسستمرى فى 
شغل عروة كما فعلت على السطرين 
5 و59 والسطرين ه١١‏ و1١‏ من 
العروة السابقة الى أن يتم شقل 
٠‏ عراوى + 


استمرى ليلائم الشفل يسسار. 
الامام بأن تعكسى كل التكسيمات ' 


مع ملاحظة أن عبارة « ؟ ع مها 
من خلف الغرزة » و « 5 م معا 
فى تكسديم الرجلان يجب أن يكونا 
« ؟ ع مها و؟» م معا » على طول ٠‏ 


الظهر 
اشتغلى كما اشتفلت للامام الى 
أن تتصلى الى <ا كا 


انتقلى الى الابرتين نمهرة !ا 
واستمرى فى شغ لالجزء المكشكش 
كالاتى : 

السطر ١‏ : ا ١‏ ع من ظهر 
الغرزة  ١‏ ع كررى من < الى 
اخر غرزة ب ١‏ غ من ظهر 
الفرزة ٠‏ 

السطر ؟ : <ا ١م‏ من ظهير 
الغرزة  ١‏ ع كررى من * الى 
اخر غرلاة  ١‏ م من ظهرالغرزة * 


السطر ” : كالطر ١‏ 
السطر 4 دم ٠‏ 
السطر م : << اع ا ع من 


طهر الفررة له كروي عن 1 الل 
اخر غرزة ‏ ١1م‏ * 

السطر 5 : ا ١‏ ع ١‏ م من 
لير القرر ايت وى تعن عد الى لخر 


غرزة ‏ ١ع ٠‏ 
السطر ل : كاليطر هم ٠‏ 
السطر 8 :م ٠‏ 


وهذه السطور الثمانية تؤلفا ”' 


النموذج 5 وأنت محتفظة بالتموذج 
صحيحا زودى غرزة من كل من 
طرقفى السنطر التالى وكل سنسطر 
ثامن تال الى أن تتكون ١51‏ غرزة ' 

اشتغلى 94 سطرأ اخر على هذه 


الغرز * 
كسمى حرّدة الباطا الرجلان 
كالاتى : 

السطر ١ « : ١‏ م اع من 


ظهر الفرزة »© مرتين ‏ ١م‏ - ”ع 
معا هن خلف الغرزة ‏ اشسستفل 
حسب الموديل لاخر لا غرز - ؟ ع 
'امما ب « ١م‏ د اع من ظهر 
الفرزة » مرتين - 1م * 

السطر ؟ : « ١‏ اع ١1م‏ من 


ظهر الترزة 4 مرتين  ١‏ ع - ام 
معا ‏ اشتغلى حسب 'الموديل لآخر 
/ا غرز ‏ ؟ م معا من خلف الغرزة 
« 1 ع 1م من ظهر الغرزة » 


مرتين - ١اع ٠‏ 
السطور ؟ - م : كلررى 
السطرين م1 و؟ : ” مرات 
السطر 9 :« ١‏ م ا ١اع‏ من 


ظهر الفرزة » مرتين - ١1م‏ "ع 
معا من خلف الغرزة ‏ التغفل 
حسب الموديل لاخر /ا غرز - ؟ ع 
معا ب « 1م (١‏ ع من ظهر 
الغرزة » مرتين ‏ ١م‏ * 

السطر ٠١‏ :« اع 1 مهن 


| ظهر الغرزة » مرتين ‏ اع ام 


حسلبب الموديل لاخر ١‏ غرل ل 
١م.‏ « | عه ام من ظهر 
الغرزة » هرتين  ١‏ اع ٠‏ 

كررى السطرين 9ه و ٠١‏ الى 
أن نتبقى ”5 غرزة ‏ أقفلى ٠‏ 

الكمان 

استعملى الابرتين نمرة ١١‏ 
وابدئى بهما لاه غرزة ٠‏ 

اشتغلى مضلع كما قملت للامام 
1/5 /ا سنتى وانتهى عند آاخر 
سطر أول مضلع ٠‏ 

السبطر الثالى : ”ا مضلع - 
« زودى فى الغرزة العالية 7ب 58 
مضشع » لا هرات زودى فى 
الغرزة التالية ‏ اشتغلى مضلع 
للاخر « 58 غررة » ٠‏ 

التغقفلبى الى الابرة نمرة ١١‏ 
واستمرى فى غرزة علد كل هن 
طرقى السنطر السايع وكل سطر 
سسادس تقال الى أن تتكون لا١٠‏ 
غرزة ٠‏ 

استمرى على هذه الغرز آل أن 


يصبح مقاس الشغل )5/6 1# 
سنتى من البداية ٠‏ 

كسمى للحزء الاعلى بأن تنقصى 
غرزة عند كل من طرفى كل اسه 
الى أن تتبقى 05 غرزة ‏ وسطر 
بعد سطر الى أن تتبقى # غرق * 

اشتغل سطرا واحد! ٠‏ اقفلى 

الكول « الياقة » 

بغرزة غير ظاهرة أوصلى ه 
غرز مضلعة من الظهر والامام * 

استعملى الابرتين نمرة ١179#‏ د 
وبوجه الشغل ابدثى غرز تيبن 
للداخل من حافة بتدة يمين الامام 
والقطى ٠١١‏ غرزة الى الغرزتين 
الامام * 

واستمرى كالاتى : 
السطر ١:١‏ ع "ا ١‏ ع من 
ظهر الغفرزة ب 1١‏ م كررى من 
>« لاخر غرزتين ا ١‏ ع هن ظهر 
الغرزة ل (اع ٠»‏ 

السطر ؟ : > اع ا مهن 
ظهر الفرزة ‏ كررى من * لآخر 
غرزة - اداع * 

السطر " : ه مضلع ‏ زودى 
فى الغرزة التالية . اشتغفلى مضلع 
لاخر 1 غرز ل زودى فى الغرزة 
التالية ‏ ه مضلع ٠‏ 

السطر 5 : اشتغليه كله من 
الجانب للاخر ٠‏ 

استمرى فى الشفل على هذا 
النمط - زدوى غرزة عند كل هن 
طرفى الابرة وه غرز من الحافة 
كالسابق على كل سطر ثالث مسن 
التزويد السابق الى أن تتكون 1١١95‏ 
غررة * 

اشتغلى + سطور ٠‏ 


١‏ والاكمام 


السطر التالى : اد شتفلق ممشلع 
لاخر ه غرز © اسلتى هذه الغرز 
الخمس على دبوس انجليزى 
واتركيها * 

السطر التالى : اشتغلى مضلع 
لاخر ه غرز - اسلتى هذه الغرز 
الخمس على دبوس اتجليسسزى 
واتركيها ٠‏ 

وأنت محتفظة بالتموذج المضلع 
صحيحا كسمى للكول كالاتى : 

نقصى غرزة عند كل من طرفى 
السطر التالى والسطر الذى يأتى 
بعد الذى بليه ٠‏ اشتغلى سطرا ٠‏ 

نقصى غرزة عند كل من' طرفى 
السطور الاربعة الحالية : 
غ اقفلى غرزتين علد بداية 
السطرين التاليين و؟ غرز علد "* 
بداية السطرين التاليين و4 غرل 
عند بداية السطرين التاليين * 

اقفلى 

امسلتى هم غرز من الدبوس 
الانجليزى على الابرة نمرة ٠ 11١‏ 

اشتغفلى 7/6 سطرا مضلعا * 

اشتفلى المجموعة الثانية من 


الغرز الخمس لتلائم الشغل 
أعلاه ٠‏ ' 


اتركى الشفل المضلع وبظهير 
الشغل دسى الحافات المستديرة ٠‏ 
وبمكواة ساخنة وقطعة قماش مبللة 
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؟ بي هذا الديوان يشبه الى حدكبير للديوانين السابقين ٠والخلاف‏ 
الوحيد الموجود بينه وبيتهانه من البلاستيك ٠‏ أما الارفئف 
فيمكن استعمالها لوضع الكتب أو كمائدة لسرير ٠.‏ 

5 وهِذا الدبوان يتكون من ملة سرادر ذات أرجل عالية 9 
الها مفروشة من سالتان الريونالمقلم ٠‏ الوسائد مطيوهملة ٠‏ 
والستارة تتألف من خشبة يعلق عليها قماش مناسب . 

يك أن هذين الديوالي نتن الموضوعين الواحهد فى مقابل 
الآخر يكونان ركنا هادنا لحديث هادىء طلى ٠‏ الهما عبارة عن ملتى 
سردير لمسنائند وظهر بن منحدبن *الوسائد من الساتان الكحسيلى 
الغامق + وخلف أحد الديوائين خزانلة حاالئطية بأرفف للكتب 
وحليت ببانو متاسب ٠‏ 


ه ‏ آله ديوان وسرير فىنفس الوقت * وقد وضع فى غرفة 


الالوان الغامقة والبساطة المتناهية* 
ولا شلك أن الدبوان وحدة هامة 
لا يمكن الاستفناء عنها ععئطللد 
التفكير فى تأثيث شقة حديثة ٠‏ 
واننا نقدم. لك على هاتين الصفحتين 
حملة أفكار لديوان حديث ٠‏ 

١‏ هفا الركن الجميل عبارة 
عن مقعدين بملة معدنية مركبة على 
أرجل خششبية مدهونة باللائيه 
الكحلى ٠‏ الفراشش والوسائد مغطاة 
بالتويد ٠‏ ويركب حول الحائط فى 
همل الركن ألواح من خشب 
الابلاكاج ينتهى بمنضدة عليها 
مصباح ينير لاجالسين . 


ان طابع الاثات الح دتيث 


شاب لم يتجاوز . المشزين .هن ظْمرة ة وأن الديكوّز :الذي, بشى 
الحائط مضتوع من الغاب. '«بامبو» أو من الخيزران ٠‏ ؤاقق حترن . 
الحائط نعدة براوير ١ : 2 ٠‏ 


1 لم مقعدان صغيران بطولين مختلفين وضع الواخد عموديا على 
الآخر بشنيثك يكونان زاوية قائمة» المقعد الاول له ملة معدئية ويمكن 
تحويله الى سرير ان جساء زائرفجأة ٠‏ ويمكن استعماله أيضَا 
ككرسى طويل « شيزلونج » ٠*أها‏ المقعد الآخر فيمكن: استعماله 
كمائلدة صغيرة أو كمقعد مكمل * : 

09 ويبدو على هذا الديوان(ته مقعد ضيق ذلك أن الارفئف 
الموضوعة خلفه تقلل من مساحته٠‏ انه تو فير للاماكنىي ٠‏ ويكفى أن 
نشد 'الملة الى. الامام فى ميعاد النوم : لنعيد للسردر ححمةه 0 لطبيعى 0 


م ناان مجرد النظر الى هذه 
الكنبة يوحى بالراحة ٠‏ لقسد 
كسيت بالقمساش الاحمر وجليت 
بالاؤرار المفطاة بقماش أصفر * 
انها وثيرة للغاية لانالمنجد الذى 
ام . يتنجيدها يفهم كيفا تكون 
الراحة . 


5 وهذا السرير هو ديوان 
آيضا يصبح سريرا غاية فىالاناقة 
بظهر من الخشلب اللاكيه الكحل 
والرفين. المناسبين ٠‏ أن غطساء 
السرير من البيكيه والفولونيحيط 
به وقد الخحتير له اللون الرمادى 
لكى لا يبدو قذرا ان كان من لون 


آخر 2 


أمنية كل عروس أن تلد لزوجها 
أطفالا ربللاون جوانب البيت 
بالصراخ واليكاء والحركة التى همى 
فى نظر الام أعذب الاناشيدوأجمل 
الالحات ٠‏ 


والطفل عند ولادته لا يعجب به 
الا أبواه أذ يكون حلده فى هذه 
الحالة أحمر اللون تكسوه مسادة 
« الكازبوز! » ورآاسه تكون كبيرة 
بالتسبة لباقى سمه وأطرافه 
السفلى قصيرة وصدره ضيهقا 
ووسطةي ضخما ٠‏ 
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ملاطئ_مصم 
البسنا ١‏ الزى رئعسكم العزة الصرمء 
وعامتبا ئ الإ سكملا ل الاشضاهقا 
موسسري شرا بها القومسية 
٠‏ منشىالصناعات برها . 
شيل لشاط كل الاعسال الممهسسمئيم 
وزو يعوا صم ا مدير يا سك ومر شا لكبريا 
وكاو وصاسلوء سد كل بماد ا حارج ٠‏ 


وزن الطفل 
ولتبدأ الان فيما تجب العئاية 
به بالنسية للطفل بعد ولادته 
فالوزن الطييعى للاطفال عندولادتهم 
بتراوح بين ثلاتة وخمسة كيلو حرام 


ويزن الولد فى المتوسط 4 


كيلو والبنت ثلائة ونصفا فاذا” 


كان وزن الطفل ذكرًا أو أنثئى أقل 
من الوزن المتوسّط كان مغنى ذلك 
أنه ولد ناقص الامو وتجب رعايته 
فى هذه الحالة رعاية خاصة وفقا 
لتعاليم الطبيب: ٠‏ 


ولا نخانى اذا لاحظت أن طفلك 
نقص وزنه قليلا فى الايام الاولى 
بعد الولادة برغم تفذيته تغفذية 
صحيحة فهذا أمر طبيعى يحدث 
لجميع الاطفال ولكنه سيسترد ما 
فقده فى هدة تتراوح من م الى ١8‏ 
يوما من تاريخ الولادة ٠‏ 


والطفل يأتى الى الحياة وهو لا 
بعى شيئا ولكنه فى شهره الاول 
يجيد ثلاثة اششياء : الاكل والنوم 
والبكاء وكل حركاته فى هساه 
الاونة تكون دفاعية عن نفسه ٠‏ 


أما حواسيه النظر والسمع 
والشم والتذوق” واللمس فتكون 
ضعيفة جدا وهو لا يسمع فى 
اليوم أو اليومين الاولين من ولادته 
لانعدام الهواء فى اذنه الوس طى قاذا 
ما بكى دخل الهواء وبدأ يسمع -٠‏ 


والبكاء مفيد للطفل لذلك تقول 


أمهاتنا : « دعيه يبكى حتى تتسع 
رنماه «( 


تغذية الطفل 

ولمن الام آأحسسن غدذداء تللطفل 
ولكن اذا كان لبنك قليلا أو معدوما 
فلا بأس من اعطائه ليئا ضناعيا 
من الالبان المحفوظة المصنوعة 
للاطفال باشارة الطبيب وبالنسبة 
التى يراها ٠.‏ 


واذا كنت ترضعيئه وتعطينه لينا 
صناعيا فى نفس الوقت فيجب 
ارضاعه من ديك أولا ثم تعطينه 
« البيرونف » وذلك لسيبين أولهما 
ان لين الثدى يزداد أحيانا برضاعة 
الطفل وربما وصلت بذلك لكفابته 
وثانيهما لكى لا-يشبع هن اللبسن 
الصناعى وينصرف عن لبنك ٠‏ 


ويلاحظ ان يكون لبن البيرون 
دافئًا وضعى على « البيرون » 
قطعة قماش لتحفظى دفء اللبن 


وتستغرق رضاعة الطفل من ١6‏ 
الى ٠١‏ دقيعة والظاهرة التىتعرفين 
منها أن غذاء طفلك كاف هو تومه 
هدة طويلة نوما هادئا وعهدم 
ارجاعة للبن 3 


نوم الطفل 

وينام الطفل فى الشهر الاول 
٠‏ ساعة هن اليوم والليلة وتكون 
الاربع ساعات الباقية فى الواقع 
لاطعامة وحمامه ٠‏ 

وبحتاج الطفل الى بعض من الماء 
فأعطيه بين مواعيد الرضساعة 
رفض أن يشريه أو بعضا منالشراب 
٠٠‏ واذا كان بول طفلك غامقاللون 
فمعنى ذلك أنك لم تعطيه كفابته 
من الماء ولكن اباك والاكثار من الماء 
ففيه اضرار بالطقل ٠٠+‏ ا 


حمام الطفل 


حمام الطفل من اهم الواجبات 
اليوميه ويجب أن يكون فى نفس 
المبعاد هن كل بوم قبل الاكل أو 


بعدهم بساعه على الأقل ٠‏ وبعد 
تحفيفه حيدا دلكيه بقطنة مبللة 


بالزيت الدافىء فى الشتاء على أن 
تزيلى بقطعة قطن جافة كل زيادة 
فى الزيت تكون عالقة على جسمه٠‏ 
أما فى الصيف فاستعمى بسبودرة 
التلك مع ازالة الزيادة أيضا ٠٠‏ 

واليك بر نامج اليوم لطفلك فى 
الشهر الاول : 

الساعة 3 صياحا رضاعة ثم 
مظلمة ساكنة ٠‏ 

الساعة 9 صباجا الحمام و سبقه 
بعض التمرينات الرياضية وهوعار 
مدن الملا بس 5 

الساعة ٠١‏ صياحا رضاعة 

الساعة " بعد الظهر رضاعة 


الساعة_" رضاعة 

السسماعة 1 مسناء رضاعة 

الساعة ؟ بعد منتصف الليل 
رضاعة ان رغب ٠"‏ 

ويمكنك تغيير مواعيد الرضاعة 
ان كانت غيز كافية لتكون كل 
ثلاث ساعات ٠‏ 

ترقبى الشهر الثانى لطفلسنْك 
فى العدد القادم ان شاء الله ٠‏ 


هناك مثل هندى يقول : 
الفضب هواء يطفىشعلة الذكاء 
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قال « ستتدهال » يمكلك 
اكتساب كل الصفات فى الوحدة 
الا قوة الشخصية ٠‏ 


0 
الحب مثل فنجان القهوة 2 
يضمط الدماغ فى البداية ويبوظ 
الاعصاب فى الئلهاية ٠‏ 
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قال ( الغربد هوسيه ») حب 


رانت تحيا ٠٠٠‏ يجب أن تحب 
دائما بعد أن احببت ٠‏ 


0 


قال (١‏ هونتسيكيو » يؤتمن 
الرجل الشريف كالرجل القلى ٠‏ 


0 
ان اردت أن تقفا على عيوب 
امراة فاذكر محاسئها ام 
صديقاتها ٠‏ 
0 
قال جان روستان : 


لا بد انك زوجا ديكتاتوريا اذا 
استطمت أن تقول أمام زوجتك 


انك تلبى كل طلباتها ٠‏ 
0 

تاجيا اند الا 

ارهقت هذا العام يا حبيبى فى 


العمل ويجب ان نسافر للراحة 
ولو ادة خمسة. عشر يوما لوحدك 
ها .دام لا يمكثنا السبفر سويا ٠‏ 
اانا الزوج بعد تفكير عميق 
٠لا‏ استطيع الساق بمفستردق 


تشعري رض بالوحدة بدونى و انيهما 
ربها 7 ند 


تشعرين بالوحدة بدوني ٠‏ 


قال ( بوسييه » هن المتعب أن 
نغابل عقبات ومن الحظ الانقابلها 


لت 


قال الممثل الهندى بوب هوب 
(١‏ الرجل الديبلوماسى هو الذى 


يستطيع أن يقنع زوجته أن 
الكشف على صلاحية الخميرة 


البالطو الفرد يسمنها ») ٠‏ 
0 


أحسن وسيلة لشغاء قلب 
محطم أن تحطمه ثانية 


وهبت الطبيعة المرآة كلل 
السلطة مما حدا بالشرع 
آن ضع قوانين تسلبها 0 
السلطة ٠‏ 


0 


ليس للرجل الا حظ واحلد 
للنجاح أما المرأة فلها حظان فهى 
اذا لم تصل لفرضها بذكائها 
وصلت اليه باصطناعها الغبام ٠‏ 


0 


التعمق فى العلومهو الوسيلة 
الوحيدة لنعرف اننا نجهل كل 

ثىء تقريبا * 
60 


يقول المثل الاسباتى : 
ليت كل امرأة قبل آن تتكلسسم 
تناكد هن أن هما ستقوله خير من 
السكوت ٠‏ 


0 


تجد المرأة فى جمالها كل شىء 
وتأبى آن ترى فى جمال غيرها 
اى شىء ٠‏ 


0 

من العجب أن يتباهى الرجل 

بغيرة خطيبتمدعليه فاذا ها تزوجها 

تذمر من غيرتها ٠‏ 

0 

ال تشرشل : أمام الماضى 

يجب أن نخضع بعت سسا وأمام 

الحاضر يجب أن نشمسر عن 
ساعدينا ٠‏ 

6 

اذا أرادت المرآة آلا يسىء اليها 

ذكاؤها الخارق اخفته وراء كتفين 

عاريتين * ْ 
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--- بون رلا 


س ‏ عملت تورتة شيكولانة ووضعت فيها الكمية الكافية من خميرة 
البيكنج بودر ولكنها لم ترتفع مطلقا ونضجت بدونارتفاع فما سيب ذلك ؟ ' 
) لذلك أسباب كثيرة قرداءة الفرن وبرودته قد تؤدى 
الى هذه النتيجة وكذلك رداءة نوع الخميرة ة المستعملة ويجب 
لوا لاو سو ا ع ٠‏ وذلك 
الماء المغلى قاذا ار وكونت فقاقيع كانت صالحة للاستعمال. 
والعكس بالعكس ٠‏ 


خزن الارز : ١‏ : 

س ‏ عندى كمية كبيرة من الارز واخشى فسادها وتسرب السوس اليه 
فكيفف احافظ عليه من التلفه ؟ 

ج ) ضعى الارز فى صفائح كبيرة نظيفة و لاتتركيه فى 
الشوال + ثم اخلطى عليه كمية كبيرة ة من الملح الرشسيدى 
واحفظيه فى مكان متحدد الهواء بعيدا عن الرطوبة وبدذلك 
يحفظ الارز عندك لاى مدة ممكنة ٠‏ 


اختبار جودة البيض قبل شرائه : 

قبل أن تشترى البيض تأكدى من أنه طازج وذلك 
بوضعه فى ماء وملح فاذا أغطس فى قاع الإنا”ء دل على أنه 
طازج واذا طفا على الوجه دل على فساده ٠‏ 


المحافظة على فراجين ومكانس الارض : 

حافظى عليها بتعليقها من يدها فى مسمار خاص داخل. 
دولاب الكرار بالمنزل ولا تحاولى تركيزها على الشسعر أو 
القشى لان ذلك يساعد على اتلافها ‏ واغسليها من آن لاآخر 
فى ماء دافىء ومذوب صابون اضافة قليل من سنسودا 
الغسيل لتحليل المواد الدهنية أو القذارة العالقة بها لم 
و ل 1 بارد وفىحالة المكنسة القشس 
أضيفى قليلا من الملح لما . الشطف لان ذلك يساعد على اعادة 


الصلابة الى القش ٠‏ تعلقيها فى الهواء الطلق بعد التخلص 
من آكبر جزء من الماء ٠‏ 
غسل البطاطين 

س * ب هل من الممكن غسل البطاط.ن ود الى روثقهيا 
الحديد ؟ 


ى نعم اغسليها فى ماء دافىء ومذوب او هر نين 
أو ثلائة حتى تنظف مع ملاحظة عدم الاكثاز من الصابون 
واغسليها بواسطة الضغط ثم اعصريها مرتين أو ثلاث مرات 
فى ماء دافىء ثم تعصر بواسطة الضغط أيضا ‏ ثم اعصريها 
انيا فى امشكير أو ملاءة فرش عت تتخلص عن جديع 1لا 

ثم انشريها فوق فى مكان طلق ا والشمس. وعنده قرب 
الجفاف تنفض بخفة لرفع الوبر ٠‏ 


ة 
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لاحظ علماء الاحياء بعد الابحاث المتنوعة التئى قافوا بها 
والهرمونات ٠‏ 


ويعرف الكيماويون الفيتامينات بأنها مواد عضوية 
نقصت من الغذاء ,2 نشاً عن هذا النقضص اضطرابات وأضرار 
ذات طابع معين ب 

ان أثر الفيتامينات يشبه الاثر الذى 'نتركه المواد المعدنية 


التى تأتى أيضا من الخارج والتى لا بد منها لجسم الانسان 
كاليود والحديد والنحاس الخ ٠٠٠‏ 


والفرق بين الفيتامينات والهرمونات أن الاولى تساتق 


الى الجسم من الخارج ٠‏ أما الثانية فانها من صنع الجسم 


ذاته ٠‏ الا أنه اكتشف أخيرا ان بعض الهرمونات موجودة 
فى المملكة النياتية ٠‏ كما وجد أن بعض الحبوانات كالكلب 
والحمامة والفأر فى استطاعتها عمل فيتامين ث ٠‏ ذلك 
الفيتامين الذى يقوم بضبط الدم , دون أن يكون له أثر 
فى الطعام ذاته ٠‏ 


الجسم لا يأتى من الغذاء فقط , ولكنه يأتى أيضا من تحول 
مادة موجودة فى الجلد تنشط تحت تأثير أشعة الشسمس 
وخاصة الاشعة فوق البنفسجية وهكذا نرى أن المسألة 
غاية فى التعقيد 2 كما هى الحال بالنسبة لجميع المسائل 
المتعلقة بهذه المواد السرية ٠‏ / 


ولولا الامراض الناشئة عن نقص الفيتامينات ما فكر 
أحد من العلماء فى اكتشاف كنه هذه المواد العجيبة ٠.0‏ 
والى العالم ( فونك ) يعود فضل اكتشاف هذه المواد ٠٠‏ 
وأصبح الناس جميعا يتكلمون عن الفيتامينات ويعرفونها 
معرفة تقريبية ٠‏ فهم مثلا يعرفون فى أى طعام يجدونها 
والاثر الذى تتركه فى الجسم 38 


ولا شك يا سيدتى فى أنكمشستاقة الى معرفة الفيتامينات 


التي تو “فى الجستحكان .٠*‏ انها جميعا موجودة فى 
1 

الفيتامينات القابلة للذوبان فى الماء 

والفيتامينا تالقابلة للذوبان فى الاعمام الدهنية .٠‏ 
والتى تلعب دورا هاما فى نمو الجسم ٠‏ 
| ونذكر بين مجموعة الفيتامينات الاولى : فيتامينات ث 
التى تعمل على تنظيم اندم والتى تقاوممرض الاسقربوط 
عند الطفل والبالغ وتلعب دورا هاما فى تلوين البشرة ٠‏ 

أما فيتامينات ب فانها تحافظ على اتزان الاعصاب 00 


وتحافظ 0 ب؟ على الجسم ضد الاضفطرابات 
الهضمية وا نه * 0 


ونذدكر بين المجموعة الثانية : فيتامينات ١‏ التى تنمى 
الجسم عامة وفيتامينات د الى تثبت الكامسيوم » وتقفاوم 
الاضطرابات التى تصيب العظلام ٠‏ وفيتا مينات ج 
للاخصاب والتى توجد داخل حبة القمح ٠‏ ولا بد هنا من 
ذكر فيتامينات ه لاثرها على البشرة ٠‏ 


ويوجد أيضا عدد كبير جدا من الفيتامينات ٠‏ ولكننا لم 
نذكر منها ١‏ لاالمعروفة للجميع٠‏ ويجدر بالذكر انه الى جانب 
هذه المجموعات توجد مجموعات ثانوية ليس من الاعمية 
ناكرها فى هذا المقام ٠‏ ولا فائدة أيضا من ذكر المواد 
الغذائية التى يوجد فيها هذا الفيتامين أو ذلك ٠‏ ولسوف 
نتكلم عن مصادرها الرئيسية عندما نتكلم عن الانظمة 
الغذائية * ولكن يهمنا أن نذكر أن ضعف العظام مثبلا 
. لا يتسبب فقط عن نقص فيتامين د , بل ان هناك أسبابا 
ودلطلم عن محا ها لقو له ونان فى كاله عيضت الفا ام 
ينصح الطبيب المريض بالملاج بضوء الشمس ٠‏ 

ومهما يكن من أمر هذه الفيتامينات فاننا : 


ننصح الجميع 


بتناولكميات كبيرة' من الخضراوات الطازجة فانها 01 


. فالمرضى بالمصران الغليظ من واجبهم 


الطبيعى الذى يقوئ؛ أجسامنا ويحول بيئها وبين الامراض 
المختلفة التى يتعرض لها الانسان فى مجرى حياتهة 0 

ويجب أن بلاحظ أن هذا ليس معناه تناول الخضراوات 
بدون العناية بغسلها جيدا والتأكد من نظافتها قبل أكلها 
لان الاعمال فى غسل الخضراوات غسلا جيدا قد يأتى بأوخم 
العواقب اذا أكليت دون التأكد من نظافتها نظافة تامة ٠‏ 

ويحب أيضا ان دكون تناول هذه الخضراوات بمقدار ل 
فكثيرا ما لاحظنا ان البعض يقبل على أكل كميات كبيرة من 
نوع :من أنواع الخضروات فتسبب له التععب والارتباك 
الهضمى ٠‏ 

وليست كل الاجسام قابلة لتناول جميع أنواعالخضراوات 
الاقلال من تنسساول 
بعض الخضراوات. كالطماطم النيئة والخيار والخس والذين 
خصوصا الماطم المطبوخة ٠‏ 

والمعول عليه فى ذلك كله هو ما د: به الطبيب الخاص 
الذى ضرق حالتك عدا وونصحك ‏ اول الكمية التى 
بحتاجها الجسم هن أنواع الخضراوات والفواكه المختلفة ٠‏ 

أما الاصحاء وذوى البنية السسلء لسدشمة فلهمأن يتناولوا القدر 
المعقول منالخضروات الغنية بالفيتامينات فانها من أكبسر 
العوامل التى 'تساعد الجسم على الاحتفاظ بقوته وحبويته ٠‏ 

وربما ظن البعض أن هذا وحده كاف لتغذية ال 
والاستغناء به عما عداه من أنواع الاغذية الاخرى ٠»‏ 


ولكن هذا خطأ محض فالجسم + يحتاج الى مجموعة معينة من 
الاغذبة بحتا ج الى النشويات والبرو نات والسكريات 
والخضراوات الك الجسم بالفيتامينات 3 


ان الفيتامينات تعمل عمل السحر فى الاجسام وقد ثبت 
أن فائدتها أكثر وأقوى اذا أخذت من منبعها الاصلى من 
الخضراوات عن طرنق الاكل مباشرة فضلا عما فى ذلك من 
قلة النفقات والتكاليف ٠٠‏ مع مراعاة ارشاد الطبيب فان كل 
الالجسام لا تصلح لتناول كل أنواع الخضرارات ٠‏ 


535 


صينية البطباطس بد هام 


العادية خصوصا فى جو الصيف 8 
القادير : 


أقة بطاطس ‏ رطل لحم ضأن ‏ رأس توم بصلتان 


كبيرتان ‏ سمن - ملح وفلفل وبهار ٠‏ 


ب 


الطربقة : 
١‏ تصران :تطقس تت كتدية عل تحرلقة امسوم لبرطقان 
5-0 بالملح + 
قطعى البصل الى حلقات وقشرى التوم وقطعى اللحم 
0-0 . 


 "‏ حمرى البطاطس تحميرا خفيفا جدا الى أن يصبيسح 
وله سم كات لم لتر ع من البسون* 

؟ ل شوحى اللحم والمبصل والتوم تضشويحا خفيفا ثم 
أضيفى اليه الملح والفلفل والتوابل واتركيه على نار عهادئثة 
جدا وغطى الاناء ويترك حتى ينضج مع اضافة قليل جدا 
من الماء الساخن الى الل<م كلما احتاج حتى ينضح ويتشرب 
ماثه ٠‏ 

ه ‏ رصى نصف مقدار البطاطس السابق تحميرها فى 
صينية ثم ضعى اللحم والبصل والثوم » ثم باقى البطاطس 
ثم أضيفى اليها كمية قليلة من الماء وضعيها فى قفرن 
هادى, أو يسبك على نار هادثة جدا حتى يتم نضجها ٠‏ 


صلوءااصز اباد 


ا ماسةاللس والمبوة 


المقادير : 

أوقيتان سكر اكوب قهوة سادة ثقيلة مصفاه ‏ ثلاثة 
أرباع رطل لبن مغلى نصف أوقية تتقال ا ا 
ملاعق كبيرة ماء ل لا 
الطريقة : 
صفى القهوة 


من البن الراسب بها ثم اضيفى اليها 


ربع رطل من اللبن أى ( نصف كوب ) ونصف مقدار السكر. 


وهو « أوقية » ويقلب حتى يذوب السكر تماما ٠.‏ 

؟ ل أذيبى نصف مقدار الجيلاتين قى ملعقتين كبيرتين 
من الماء على نار هادثة مع التقليب حتى يذوب تماما ثم تضاف 
الى خليط القهوة واللبن ٠‏ شْ 


٠ 


يبرد تماما 


7 


؟ - أضيفى باقى مقدار السكر الى اللبن ثم يغلى واتركيه 
عله كرب عن ان مرحت لمرو لم 
سطحه قشندة ‏ ثم أضنيفى اليه نقطة فائيليا ٠‏ 


5 أذيبى ناقى الحيلاتين فى متمققيق برضن عن أذاء 
على نار حادئة حتى يذوب ثم تضاف الى اللبن وتقلب ‏ وبذلك 
قهوة ٠‏ 


يبل قالب الماسسية بالماء البارد ثم صبى فيه الماسية , 
واللبن والماسية القهوة فى طبقات متبادلة مع ملاحظة تجمد 
طبقة الالماسية الموجودة فى القالب قبل صب ا 
ا لاا 

اتركيها فى الثلاجة أو حول الثلج حتى تتجمد تماما ٠‏ 
١‏ ب ورك اك مي و 
دافىء قليلا ثم يقلب فوق طبق بالؤرى مسطع: واليهدة: “لها 
لا 


ْ 00 1 
و 
قباط لوحت 
المقادير : ؛ 
1 بيضات - رطل لبن أى (كوبان) ‏ ملعقة مس جوق 


الكستردة ‏ سلكر للتحلية دواع ار 0 بودرة - 
تصفا كرام لباتى أو اقل حست رفيتك : 


20 


الطريقة : 


* ا ضعى السكر واللبن على النار ليغق‎ ١ 


؟ ب ضعى مسحوق الكستردة ومبشور الشيكولاتة فى 
منلكا وه وأضيفى اليهما السضن وضرب 2 حديدا ٠‏ 8 
شرت الحيضن السلك ٠‏ 


00 
7 صبى الخليط فى كزرولة ويرفع على النار الهادئة مع 
الغليان مباشرة واحذرى غليان. الخليط وال تحمد السمن 
وفسد ثم ارفعى المزيج من على النار ويترك حتى يبرد تماما 
مع تقليبه من آن لاخر لعدم تكوين سطح عليه ٠‏ 


؟: ‏ يكال الخليط وأضيفى اليه مقدار مثله من الكريمة . 


الليانى أو اا تار أو ربعة وذلك حسب رغبتك فى 
شاه الجيلاتي * 

ه - ضعى الجيلاتى فى الة التثليج وتدار باتكو ان عق 
يتحمد الخليط ولاحظى فتح علبة التثليج وتقليسب الخليط 
من على جوانبها حتى تتجمد جميعها بنسيه واحدة ٠‏ 

1 تغرف فى الكاسات بمجرد تجمدها وتقدم ويحسن 
أن تقدمى معها أى نوع من أنواع المسكوتات الرفيعة كما 
مو موضح بالرسم ٠‏ 


ملحوظة : لاحظى ضبط السكر لان كثرنه تمنع تسجمححد 
الحيلاتى كما ان قلته تسبب تحجره ام على القلح ‏ بدة 9 


ربك اديت البكرى 


المقادير : 


ا الوا سار 
لطريقة ١.‏ 

١‏ - اغسبى التين ثم قشريه وقطعيه الى قطع متوسطة 
الحجم , ان كانت التينة كبيرة » وتقطع نصفين فقط ان 
كانت صغيرة ".. . 


لاه بحسو ادن والجار عر عله واو الي لابتييات 
متيادلة ويترك لمدة ساعتين * 


دعي لوعن ماو امع يدها مركن 
الم حتى بذوب ١‏ : تماما ٠‏ 


4 ل ترفع حرارة النار وتترك المربى لتغلى من نزع الريم 
كلما ظهر وهدثئى الناز واتركى المربى على النار حتى تنضج 
وقرب مرحلة النضج أضيفى عصير الليمون وتترك حتى يعقد 
السكر وتأخذ المربى قوامها المعروف وتتماسك ٠‏ ويمكنك 
معرفة ذلك بوضع جزء صغير جدا من المربى فى طق صينى 
صغير مسطح وعرضيها للهواء حتى تبرد ثم اختبريها 
بز حلقتها حانب الطبق بأصبعك فاذا شاهدت كرون نيطح 
منكمش دل ذلك على عقدها ٠‏ 


ه ‏ تنزع المربى من على النار ونترك حتى اتهدأ قليلا 
ثم تعبا وحى ساغنة فى برطمانات جافة محكمة وتمسلا 


للنهاية ثم تغطى ٠‏ 


2 ما 3 ل َه 
اذا يبسهع هد١‏ الطفل 0 
مبكى الطفلن عند الاب بشيبته والصشّقاتها؛ وتكنه يضبحك 
عتد مائذ تككينه ببودمة يحوسولا للاطفال عند تضير ملابستى 
الداخلية وعتد استحمامه ١‏ ان بودسة حجوسون تلاط غالب 
تجقف الرطوديمّ السطحيم فتصون بتك يرق اتلطعتل 
لرقيعة الناعيخ عنالالزاب والااحتقالن 
بودسة الاطفال لطلهة وتناعتج 
للغاية ولد تعب لالامياثالحاقللات 
على استعيا لها بانلطباح . اشترى البوح 


1949 


طريقة تحضر الخضار باللحم جونج 


اذا أردت أن تعقرى بطي هيا ديكا بالل و جرع + 
مع أى نوع من أنواع الخضار البطاطس مثلا أو الباذنئحان 
أو الفاصوليا أو اللوبيا أو السبانخ أو الخرش وف أو أى 
صنف آاخر من أصناف الخضار أو المكرونا أو الارز فاتبعى 
التعليمات الاتية : 

١‏ حضرى الخضار كالعادة مع استعمال الطماطم أو 
الصلصة ٠‏ ' 
؟ قبل نضج الخضار تماما أضيفى اليه اللحم الموجود 
فى عليه شرج واتركق الجديع عل الثار إلده إدديقة واعيد» 

ثم أطفىء ء النار 

 '“‏ بهذه العملية تجدين لديك طبقا لذيذا شهيا ممتعا 
من لحم جونج بالخضار 

وعلى جمال هذا الطبق الشهئ فانه لا يكلف ربة 
البيت كثيرا من النفقات فعلبةلحم « حونج » اذا أضيفت الى 
نصف كيلو من الخضار تكفى لغذاء أربعة أفراد 

علبة اللحم « جونج » رخيصة الثمن شهية لذيذة الطعسم 
فضلا عن أنها تع ال رات النضر الظايج فعضا لم01 
مطبوخ وما عليك الا تسخينه فقط ٠‏ 

حر بى وأنت واثقة لحم « جونج » مع حميعأنواع الخضار 
لتحصر على أكلة شهية قليلة النفقات كثيرة ة الفائدة ٠‏ 


الات ذه مامة إلى اكيت 
المناطه الثاليكة .+ 
_ - 7 ويم 


7“ 


لامك فعس 


الثلاثاء أول أغسطس 
بامية مكمورة . أرز مفلفل + 
مخلل . فاكهة ٠‏ 


رك كك 0 
الاربعاء ؟ 

سحق بالدمعة ,. ملوخية ؟ 

أرز مفلفل ٠‏ مخلل »2 
فاكهة ٠‏ 


الخميس كن 


فاصوليا خضراء مكمورة » 
أرز مفلفل اه كاري 


فاكهة ٠‏ 
رح لجل 0 
الجمعة 64 


صينية بطاطس بدونطماطم 
ب مكرونة اس باجتى »2 
لة 56 ار فاكهة 5 


السبت ه 


كوسة مكمورة ٠‏ أرزمغفلفل» 
سلطة خيار . فاكهة ٠‏ 


2 
نوو 1-1" ليك 


الاحد > 


ترلى » مكرونة اسباجتى »2 


ادبع 2 


رد بدون 
لحم ٠‏ أرز مفلفل . سلطة 
خضار .2 فاكهة ٠‏ 


85-3 5 


58 0 ادلي 
ل ود 


1١ 
كفتة لحم بالدفعة » طسق‎ 
مخائى منوغة . سسلطة‎ 
5 خضار ,2 فاكية‎ 


الار بعا, 5 


باميا ويكة , آرز مفل فل »> 
سلطة خضار : فاكهة ٠‏ 


ع و 
الخميس ٠١‏ 
©هىم لوبيا خضراء مكمورة 2 أرز 
: مفلفن 1 متخلل 7 فاكهة 9 


الجمعة ١١‏ 
أرز مم لفل 5 : سلظة زبادى 0 


فاكهة * 0 
ش السبت ؟١‏ 


بطاطس مكمورة محصييق 
ورق عنب ٠‏ سلطة زبادى , 


2 
١ الاحد‎ 


ضديفية كوسة #النقاميل + 
مكرونة بصلصية 0 2 
جليلة غبار اانانية + 


الاثنين ١5‏ 
| بة 7 سلطة طماطم 0 


متت تك 


يلط لها 
يي 7 


فاكهة .٠‏ 
تكد هجا 
١‏ الثلاثاء 16 


لص اريت ل ع 


8 


سلطة خضار - “فاكهة ٠‏ 


ان كان زوجك من هؤلاء 


الذين لا يتضايقون من البقاء 
فى المنزل وحدهم قبل ان 
يلحقوا بنسائهم فىالمصيف», 
اتركيه يصرف أموره بنفسه 
٠٠‏ أما ان كان من النسوع 
الذى اذا ترك وحده « غرق 
فى شبر ميه » كما يقول 
المثل 2 فيجب عليك ان 
تُسهلى له أموره المنزلية الى 
أبعد الحدود ٠‏ 

فان كان لديك خسادم 
اعطيه كل التعليماتاللازمة 
٠٠‏ أطلبى منه ان يصلاح 
الفراش مرتيئ فى الاسبوع 
على الاقل * وان يغسلل 
أدوات الطهام دوميا ٠‏ وفى 
استطاعة. زوحك أثناء غيايك 
أن يقوم بشراء ما يلزم* 
وعلى الخادماد يقوم بتقشير 
الخضروات وطهيها +٠‏ وان 
كان. بالمنزل ثلاجة كهربائية 


أما الاعمال المنزلية 
الاخرى » فيجب ان تتم كما 
لو كنت هنا * فعلى. الخادم 
مثلا انيخرج صندوقالقمامة 
يوميا قبل مغادرته المنزل٠‏ 
كما يجب انيكتب فىالمفكرة 
ما ينقصه ولا يسسستطيع 
الاستغنا, عنه فى اليوم 
التالى * 

وان لم يكن لديك. خادم 
فان الامر يختالف تماما ٠‏ 
ذلك ان زوحك لبس لديه 
من الوقت ما يسمح لهبشراء 
طعامه وشرابه يومياءاشترى 
له قبل سفرك عددا كبيرا 
من علب الطعام. المحفوظ 
ليتناول طعامه فى المنز لبدلا 
من ان يتناوله فى المطعم ٠‏ 
ولكن لا تنسى انتوصيه بأن 
يشترى من آن لاخر بعض 
الخضروات الطازجة ان أراد 


المحافظة على سلامة جهازه 


الهضمى 0 


ولطعام الافطار اشترى 
كمية من البن المطحوزواللبن ‏ 
المركز أو المسحوق ولا بأس 
عن اعداد كودهن الماك 
ليتناوله مع الافطار ان تأخر 
بائع الخبز عن الحضور 
وكان وقت زوجك لا يسمح 


له بالنزول مبكرا ٠‏ ولا 


.تنسى أيضا ان تعدى له بعض 


بطرمانات الملسربى فقد 
يستعملها بدلا من الفاكهةاو 
يفطر بها مع شىء من الخبز 
والزيد ٠‏ 

أعدى لزوجك أيضا قطعة 
كبيرة من الزبد تكون فى 
متناول بده + احضرى 
دستتين منالبيض وغلفيهما 
فى ورق جرائدوضعيهما فى 
مكان مظلم لتتيحى لشريك 
حياتك فرصهة عمل عجة 
بيض أو بيض مقلى * 

وان كان زوجك طاهيا 
ماهرا وأراد ان يستخدم 
الفرن الاوتوماتيكى اشرحى 
له ان الترموستات يكيف 
الحرارة ولكنه لا يوقف 
الشعلة أو توماتيكيا ٠‏ انه لو 
كان لا يعرف هذه الحقيقة 
أصييب بخيبة أمل عنيد 
محاولته عمل الشواء » 

ولا شك ان الغسيل هو 
مه الاكسر * لذ! وحبعليك 
اا تسافرى قبل ان تغسلى 
كل حوائجه وتعديها أحسن 


اعداد * أريه أين تضعين له 
األقمضان والف اتلات 


واللباسات والحوارب 3 
أوصيه أن بيجمع ملادبسة 
المتسخة مرة فى الاسبوع 
ويرسملها لكى تغسل وتكوى ٠‏ 


4سا ثب 


ان هذه العملية لن تكلفه 
محهودا كبيرا 0 

ضعى بعض فوط التواليت 
فى مكانظاهر حتى لا يضطر 
الى قلب خزانة الملابس رأسا 
على عقب بحثا عنها ٠‏ لا 
تنسى الصسابون وصابون 
الحلاقة ومعجون الاسنان 
وماء الكولونيا ٠‏ 

علقى على الصيدلية قائمة 
بما تحتوية لتوؤرى على 
زوجك مهمة البحث عن دوا, ' 
غين موجود ' 

والان يمكنك ان تسافرى 
وأنت مطمئنة على زوجك !! 


الناعم » فتصبح طويلة وغزيرة اذ 


تبدو الاهداب السسهراء نفسهاا 
خفيفة علد نهايتها ٠‏ ولسلات 
خغيفة هن قلم مابللين اللاعم 
للحواجب يحجصل الحواجب القير 
منتظمة ‏ والكثيفة 
تبدو فى انحناء 
جميل يدعو 
للإطراء ٠‏ والأعحات 
هذه العملية البسيطة لا تستفرق 
.بضع وان وتبدو عيئيك سسساحرة 
آسرة ٠‏ 


ان المشكلة التى تواجه المجتمع المصرى الان ليست هى مشكلة 
تعمد الزوجات وحدها ٠٠٠‏ هناك مشكلة أخرى لا تقل عن «شكلة 


تعدر الزوجات 
الطلاق ٠٠‏ ! 


واذا كان تعدد الزوجات بخلق 
فى كل مرة يحدث فيها مشاكل 
ومتاعب © فان تعدد الطلاق بحدث 
مأساة .. مأساة تقع اثارها على 
الاطفال من الينين والبنات 43 الذين 
يجدون انفسهم فجأة وبدون أى 
رعاية هن الابوين أو من الاثنين معا 
فى بعض الأحيان ٠٠‏ 

ويتلفت الصغر فيجد نفسه دون 
سائر الصغار محروما من الاب او 
محروما من الام .٠.‏ ثم يجد نفسه 
فى الوقت ذاته أخا لاخوة اخرين من 
أب آخر أو من أم أخرى 2 قفى 
عليهم هم ايضا بان يحيوا فى هذا 
الحرمان 

هناك فى هوليود 

وقد اشتهرت هوليود بانها مدينة 
الطلاق » لكثرة ما يقع فيها من 
صنوف الطلاق لاعجب الاسباب ٠.‏ 


أهمية أو خطورة وهى ايجاز مشكلة تعساد 


فهفاه تركت زوجها لان شخيرا عاليا 
يصدر من انفه وهو يفطا فى لومه 
العميق .. وهذا بترك زوجته لاتها 
تريد أن تتفرغٌ مثلا لشسئون البيت!! 
وعندنا مصر 

واذا كان هذا هو الحال هناك 
فى هوليود فلعل الدافع الحقيقى 
اليه » الدافع الاساسى » هو انها 
بلد الفضائح والمغامرات والروايات 
والسينما 

ولكن عندنا .. لاذا يتعده 
الطلاق بهذه الحالة المفزعة اكثسر 
مما يتعدد الزواج فى مصر ..!! لماذا 
بتعدد الطلاق بهذه الصورة » ولماذا 
تترك كل حادثة طلاق لاتفه الاسباب 
هذه الفيالق الادمية المحرومة من 
الرعاية ومن العطف ومن الحنان 
يشطريها .. شطر الوالك وشطر 
الوالدة ٠.؟‏ 


أرستقر اطية 


ان الناس يشيرون باصايعهم الى 
الوسط الفنى عندما بيتحدثون عن 
تعدد الطلاق .. ولكن الحقيقة ان 
الوسط الفنى مظلوم فى هذهالقضية 

انه ليس واحدهة « قارس الرهان» 
فى هذا المضمار » بل ان تعدد الطلاق 
قد غزا قبل هذا ولا يزال بفزو 
مجتمع الارستقراطية 

فلماذا يشير الناس الى الفتانين 
قبل فيرهم »© عندما يتحدثالناس 
عن الطلاق 8.١‏ السيب ان اتصال 
حياة .الفنان أو الفنانة بالجماهير 
عو الى يجعل الجماهير تهتم بهم 
وترقب حركاتهم وسكناتهم وتسجل 
عليهم تصرفاتهم وتتخذ من انبائهم 
فصولا جديدة تضيفها الى فصول 
المسرحيات والافلام التى تشاهدها 
الجماهير لهم على المسرح أو على 
القائة ..! 


احخصاء ‏ سر دع 
واقناك اه ارت بععمف 


الجماهير وجدنا انفسنا تلقائيا 
نحصى مرات الطلاق ليعض فناناتنا 
وفتانينا الشهورين ٠.‏ لنجد المطربة 
مئيرة المهدية تضرب الرقمالقياسى 
بزواجها سبع مرالت .٠‏ ونجدتحية 
كاريوكا تتلوها فى الدرجة فتتزويجم 
خمس مرات كان آخرها زواجهما 
من عبد المنعم الخادم ٠٠١‏ وق المرتبة 
الثالئة نقّفا زينات صدفى السى 


تزوجت ثلانة كانوا من غيرالوسط 
الفنى ٠٠‏ ولم تكد تفرغ من زواجها 
الثالث حتى راحت هناك فى الهرم 
تنشىء لنفسها مزرعة صغيرة تقول 
انها تجرب فيها حظها فى تربية 

وتزوجت مديحة سرى ثلاث 
مرات ايضا ولكن أزواجها كانوا 
جميعا فنانين آاخرهم محمد فوزى 


شىء يعلمه الله 

وقد اعتذرت شادبة عن الاجابة 
عندما سألناها عن مشروعاتها 
الجديدة فى .الزواج .٠.‏ فسألنا عماد 
حمدى فلم يمتنع عن الاجابة ولكنه 
قال فى الم : سيبونى فى حالى ..! 

اما تحية كاريوكا فانها تقول أنها 
لا تعلم شيئًا عن المستقبل © وانه 
شىء يعلمه: الله 


ببان مشترك 

وقد لاحظ الناس أن طمطسلاق 
الفنانين عندنا قد أصبح تصدر عنةه 
بيانات « رسمية » ٠٠‏ كالييانات 
الرسمية التى تصدر عن الييست 
الابيض فى أمر بكا ا 

فقد اعلن عماد وثادية طلاقهما 
فى بيان مششترك ٠٠‏ وسبقكهما فى 
اتباع هذا الاسلوب فاتن حمامة 
وعزر الدين ذو الفقار » عندما أعلنا 
طلاقهما فى بيان مششترك أنضا ٠*٠‏ 

ويقول. اصحاب «البيان» فى هذا 


ار لير بعوا انفغسهم ويريحوآا 


أاضواء المديئة 
ان تعدد الطلاق فى معر مشكلة 
0 ظ اذا كانت هذه صورة سريعة 
له اخذت فى الوسط الفتى .. فان 
له صورا عديدة وعجيبة فى .غير 
الوسط الفنى ايضا » ولكن يحجبها 


عن أعين الناس. وعن اسسماعهم وعن 
السنتهم أيضا .. ان الاعسلسين 
والاسماع والالسئة لا تشغل الابمن 
تسلط عليهم اضواه المديلة ..! 


القناع الاحمر 


العدد الماضى من مجلة «( ابنت 
النيل » كلمتكم التى تهاجمون 
فيها دعاة الادب الحديث 0 

وبخيل الى انكم تعمدتم طمس 
«الحقائق التى ينادون بها ويعملون 
على نشرها ٠‏ 

قدعاة الادب الحديث لم يتادوا 
بترك اللغة العربية كما تقولون ولم 
يهجروا المعانى الجميلة كماتذكرون 
ولم يهدموا الآدب العربى كما تدعون 
ولكنهم يعملون جاهدين على احيائه 
والتخاص من الحمود الذى لازمه 
وجعل الناس يزهدون فيهوينصر فون 
عنه وبيحثون لهم عن أدب الخضر 
بين اداب اللفات الاحنميةينعمون 
به وبجماله وأفكاره ولم يعد أبناء 
هذا الجيل يطربون كما كان يطرب 
السابقون لسماع « ققا نيك » 
و « عم صباحا أيها الرب مع 
الخال » و « لميه موحثكبا 
طلل » وغير ذلك مما لا يهم أحدا 
من أبناء هذا الجيل حتى ولا ابتاء 
الاجيال الد.ابتة لانه لا فائدة للادب 
اطلاقا من الابقاء على مشل هذه 
الالوان ‏ - 

ان هذا الهجوم من جانبكم على 
التجديد وأنصاره ليس له ما يبرره 
الا التعصبككل ما هو قديمومحاولة 
الابقاء عليه ٠‏ 


'فوزى «حمود  -‏ القاهرة 


٠86". 


قرات رب التكم وأنا للست هن 
خصوم التجديد ولكن من خصوم 
الهدم والتنكر لهذا المجهود الادبى 
الضخم الذى خلفه السابقون فى 


شتى النواحى الادبية . 


ويبدو لى أنكم لم تستوعيوا كل 
دا كتبته فى هذا الث أن وأن 
رسالتكم :تنصب كلها على مخاصمة 
الشعر القديم ++ وأنا لم أنصب 
نقبى مدافعا عن شعر امرىءالعيس 


وغيره من الششعراء الِجاهليين ولكنى . 


عبت على دعاة الادب الحديث الذين 
لا بريدون احترام اص سسول الادب 
وقوانين الكلام وها زلت عند هذا 
الرأائ لان الادب اذا :ققد أصوله 
لا يكون أدبا وحمر لكم ان تسموه 
شيثًا آخر غير الادبه 5 الى 


كلا 


» أقامت فاتن حمامه حفلة آنيقة 
هادئة فى متزلها اقنصرت فيوها 
الدعوة علىوصديقاتها واصدقائها من 
غير الفنانين ٠‏ وكان سبب اقامتها 
الحفلة الاحتقال بعيد هبلادها 
المقيل ٠.6‏ 

+ افتتحت فرقة الريحانى موسمها 
الصيفى بالاسكندرية فى مسرحها 
الجديد بكامب شيزار وتلاقى اقبالا 


فاتن حمامة الدكتور فوزى مارلين مونرو 
الميلاد القادم المسرح الجامعى طرفن. انقيضر 


+ انتوت أسسباب سوء التفاهم. 
التى كانت قائمة بين أم كلشوم 
والملحن رياض الستباطى ٠٠‏ عقب 
اجتماع عقده اصدقاء الطرفين فى 
«نزل أم كلثوم بالزمالك 

© تشهد مصر أول مهرحطان 
سينمائى فى أول عام ١181‏ يقام 
بالقاهرة ٠‏ ستدعى اليه جميع 
الدول الصديقة ٠‏ والدولة الوحيدة 
التى تعرر عدم توجيهة الدعوة اليها 
٠٠‏ هى اسرائيل 


كايو ماتشيكو 


كوكب السينما اليابانية ٠٠‏ وفاتنة بلاد الشمس المشرقة .. 


جريس كيل 

تحب « الحمير: » هنف سنوات 

من أطرف أخبار آميسسرة 
موناكو الممثلة السابقة جريس 
كيلى انها طلبت من زوجها 
العناية متربية ( الحمير » 
بمزرعته الخاصة ٠٠‏ فاأطاعها 
الامير واشترى لها عددا كبيرا 
من الحمير هن جزيرة كريت * 

والسبب فى حبها للحمير 
انها عرفت ( حمارا » ملك 
سئوات أثناء تمثيلها فى فيلم 
« النيران الخضراء )) ٠٠‏ 


»ع تعدالمفوضية التشيكوسلوفاكية 
فى مصر مجموعة منالافلام لعرضها 
فى همصر وفى نفس الوقت تتسسلم 
اللفوضيةمجموعة من الافلام المصرية 
لعمرضها فى تثسيكوس لو فاكيا * 
وكان فضيلة الشسيخ الباقورى 
هو الذى أتم الاتفاق 
+ صدر قرار بتشكيل هيئسة 
التحكيم فى ممسساسابقة المسوح 
الجامعى برئاسة الدكتور حسسين 
فوزى وكيل وزادة الارش ساد 
وعضوية الدكتور حسن مؤنس ٠‏ 
والاساتذة صالح جودت ومحمود 
كامل المحامى وبديعخيرى وحسين 
رياض 
» تسافر فى الشهر القادم الممثلة 
الايطالية « سلفانا مانجانو » الى 
اندونيسيا للاشتراك فىقيلم جديد 
« خزان على الباسيفيك » حيث 
تدور حواردث هذا الفيلم فىمزارع 
الإرز باندونيسيا ٠‏ 


©» ان مارلين مونرد مشهورة 
بعدم اهتمامها بأى موضوعملات 
تتنصل: بالفكر والثقافة غير سحرها 
وفنلنها الملثيرة ٠٠‏ مع ان زوجها 
الجديد ( ارثر ميللر ») يعتبر فى 
طليعة رجال الفكر بين كتسسساب 


بلاده 0-5 
فهل ينجح زواج يجمع بيسسن 
شخصين متناقفسين ٠2٠٠‏ 


والشرح هو رجاله المشرفون 
عليه: والقائمون بأمره » وهم هي 
الْفسهم الساخطون عليه الساخرون 
منه + ولم أر فى حياتى ‏ على كثرة 
ما نرى من العجالب - قوما يقيمرن 
شيئا ويؤسسونه ويرسون قواعده 
وبنيانهة ثم يقفون مئه تاحية 
يسخرون مهمسا فعلوه ويرمونه 
بالتشويه والقصور والقآلة ٠٠‏ 


ولا يملك هؤلاء المسرحيون شيا 
يعيبونه الا القصصة المرحية 
فهى وحدها التى لا يملكون 
أن يتدخلوا فى أمرها ٠‏ والواقع 
انهم حائرون 'فيما يختارونه من 
العقصص المسر حى ٠‏ فالبضاعسة 
المعروضة عليهم أما صفة بالضسة 
فى الاسفاف حضيض ٠‏ أو 
مرتفعة ‏ كما يقولون - عن مستوى 
الجمهور 


والاسقاف قادم اليهسم من 
المسابقات التى يقيمونها ٠‏ والغالب 
الارجح لا يتقدم الى هذه المسابقات 
الا من عجر عن تقديم مؤلفاته منفردة 
معتمدة على قوتها وحدها . واقول 
الغالب. الارجح لان المسابقات لاتعدم 
أن يتقدم اليها فئان مغمور يختفى 
وراء خجله فاراد المسابقة أن ترفع 
عنه هذا الخجل ٠‏ المهم أن الذين 
يقيمون المسابقات ما يلبئون أن 
يجأروا بالشكوى من عدم وجود 
القصة المسرحية على الاطلاق ٠٠‏ ! 


وهم يلجأون بعد ذلك الىروايات 
أكثر اسفافا مما حرتها عليهم 
المسابقة كتيها هزورون انتحلوا 
لانفسهم صفة الكتاب وليسو؟ هن 
الكتاب فى شىء , يسرقون الاعمال 
الفنية الكبرى ثم يشوهونهما 
تشويها ضخما عحجيبا ويجعلون من 
هذا التشويه سبيا لان بنسيسوا 
المسرحيات الى أنفسهم وهم محقون 
فى أن ينسبوها الى انفسهم ولكنهم 
ير تكبون أكبر الجرائم فى الاعتداء 
على أعمال الفن الكبرى ثم يرتكبون 
نفس. هذه الجريمة حين يسومون 
بها الجمهور من أمره خسفا وظلما 
بأن يفرضوا هذه الروايات عليسه 
أو بأن يفرضوها عليه اذا شت 
الدقة فى التعبير 1٠١‏ 


يقدم من الروايات أما اذا سألت 
عما يقدم عجبت ولك أن تعجبه ثم 
أنت لا تملك بعد العسجب شيبًا ٠‏ 


فأنت ‏ تسأل ويسال معسك 
القنانون فى فرنسا والتعسسا 


2م 


نْسَاوْرهت أباظ ا حائى 


حم 


همسة اباظية للكانتب +٠‏ الصديق الفئلان ثروت اباظة 6. 
فهو غنى عن التقديم ٠٠‏ 


وغيرهما كيف لا تمثل _ روايات 
توفيق الحكيم وهى تترجم الى 
اللفات الاجنبية وتمثل على مسارح 
العالم الغربى 2 


2« ى* فهمى )»2 


تسأل القائمين على شؤون المسرح 
فى مصر هذا السؤال اذا هم 


يقولون ان مسرحيات توفيق الحكيم 


أعلى هن مستوى الجمهور ٠‏ وهذه 


ولو عي معو وج وبيب واوا ب سب ود و عم مين ع جم 


بيه ج] يكديهه) بيهو ): ملريههة هبهو جاده جندهي9 جيه بعده هبيع جسدهعه جدده؟ نيه دهج لعجا ديدي ج141 مومعل دريف » نابهر" جتبده ب نياخ يميه + حهموبو جالسوده بار 1 ادهب اربوا الما كمون تجرين 
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زبنب صدقى 
وائدة اولى للفنانة المصربة ٠١‏ أفنى زهرة شبابها المسرح المضر: 
٠٠‏ اا الذهبى  .٠‏ 1 


كلمة واسعة لا ضابط لها ولا حكم*٠‏ 
ولعلهم يستشهدون على ذلك بأن 
الجمهور لم يقبل على مسرحيات 
توفيق الحكيم ٠‏ وهذا استشهاد 
+ أن الجمهور حين يرى 
المسرحيات الهزيلة فر من 


محكعبة 


احاسيسهم أو هو يمشثل بكاء 
أجوف على رجحل فقد أمه واباه وعمه 
واخاه وزوجه وأولاده فهو بيقف 
باكيا يندب كتادبات الماتم ٠‏ وييكى 
الجمسهور وسخيل الى اذ ذاك أنه 
نكن عل عصائيه. مو اذ هو! يكن 
على ما دفعه ثمنا للتذكرة ولكشسه 
أبدا لا يمكن أن يبكى من شىء مس 
احساسه قيما يرى ٠‏ 


والمسرحيون لا تقدرون أن هناك 

أحاسيس .رفيعة لو صورت 2 
المشاعر واتنهمرت لها الدموع ٠‏ 
دموع انسسانية جياشة بالعواطف ٠‏ 
هناك الوفاء وهناك الاخوة وهناك 
المحبة وهناك التضحيات المصرة” 
التى يقوم بها عامة النساس فى 
مألوف حياتهم اليومية ٠‏ مثل هذه 
ا'نيضات هى التى 'يصورها توفيق 
الحكيم ٠‏ وهى التى يرى فيها 
زواد المسرح انها أعلى من مستتوى 
الجمهلور ٠‏ وللت أدرى أى 
جمهور بقصدون اليس هو الجمهور 
الذى يشهد مسرحياتآمير الششمراء 
شوفى وغزيز. أياظه ويقهمها 
ويصفق لها ويبتسم منها ويضحك 
«مها ويبكى حينما يريد الشساعرأن 
الكبيران للجمهور أن يضحك ٠‏ 


أنه هو الجمهور ولكنه جمهور 
مسكين يقال على لسسانه ما لا يحب 
أن يقول ويرمى بما ليس فيه ٠‏ 
ويفرض عليه ها يفرض فلا يجد 
الا القبول واو اننا اقسمنا الا نقدم 
له الا ها يرضى ضمائرئا الفنيسة 
لاتبل على ما نقدمه ولو أننا نحينا 
عنه هزال الروايات وضعيفهيا 
لانصرف الى الفن الكبير غير اسف 
على ما منعناه عنه ٠‏ 

ارحموا الجمهور يا قادة المسرح 
وار حموا- أتنغسكم وارحموأ مصر ‏ 


كانه بيقتسال إن الفن اف الامه هو 


٠ الآامة‎ 


يف 


أعماء الفالزات بملايا نبا 


فاز بعلية خمبر ة روبال 
بيكتج بودر كل من السسيدات 
والانسات 9 


زيئب متولى بمصر - 
ناجى عبد المجيد مصطفى 
بجاردن سيتى - حسسرم 
المهندسن حامد أنيس بمصر 
الجديدة ‏ حرم سلامة محمد 
الاسنتاذ محمود سيامى بمصر 
والانسة تحية عبد العزين 
الشامئ بالمالية مصر ‏ عفاف 
احمد صالح بملوى. مادلين 
حبيب أيوب بشبرا ‏ فيفى 
نجيب بخدائق القبة - 
سعاد محمد كامل يمتيل 
الروضة ‏ حكمت محمود 
بالقلعة ‏ أزصار محمد 
العفيفى بحلوان ‏ زينب 
صبحى يحيى بالسيدةز ينب 
نبيلة محمود احمد على 
بالعباسية ‏ فاطمة طه احمد 
حامد بمصر القديمة ‏ هدى 
منير سعيد بشبرا ‏ عليه 
حجازى بشيرا - فاطمسه 
مجمود الشامى بشيرا - 
محاسن شكرى بالعجوزة 
ساميه حنا ملطى بشسبرا 
مصر د منثيره محمد سسالم 
بالحديزة ‏ روحيه فهمى عبد 
الملاك شبرا ب محاس دن 


شكرى بالعجوزة ‏ جانيت 
زكى بالخلييج المصرى ل 
عصمت حسن بمصر الجديدة 
- ليو صالح بعابدين سبعاد 
عبد القادر بمصر . ايلين 
مرقس وهبى بروض الفرج 
فوقيه عبد الحميد بمصر 


ناديه عامر القاضى بحلوان ‏ 


على بيولاق ‏ عيات صليب 
مقار بشبرا س تحية موسى 
يتشيرا ب سويسلوق وهبى 
0 سنامية الطوانسى 
ا 
0 ابراهيم 
حسمي" عنيان ا 
رينيه الدسوقى بطنطات ليل 
أمين احمد بالدقهلية ‏ رجاء 
نصير ببنها ‏ هانى موافى 
بأبو قير كريمه على محمد 
حسن بالمنيا ‏ هند عرفه 
محجوب بطنطا ب فوزيه 
عبد القادر بأبو قرقاص ل 
سويف ‏ ميمى على ابراهيم 


بالسويس ‏ مريم جرجس 
نا! لزيتون ‏ زينب أاحمد 


الوردينى بر شيد 51 كر يمه 


رطا ات تر 


”انلك اناد لج اللبتائز' 


0 


74 
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د المضة 


56 


احمد المغربى بأسسيبوط ب 
تماد احدد تهوله بالسدقلون 
-عايده سيد عسكر بالقناطر 
الخيرية ‏ حرم جورج عطيه 
بأسيوط ب حرم سليم 


صادق م سب سبعدية 


محمد بكوم النور - زيئب» 


خليلمحمود بباكوس_ دريه 
محمود لهيطه ببورسعيد - 
سعد فصر. بالزيتوفن ‏ منى 
انراهيم حنا بالفشن ‏ ملك 
السسنتناوى بالمحلة الكبرىب 
نوال مصطفى: بالسويس ل 
حرم أسغد الفخرانى بجرجا 
ب حجوريه احمد رمضان 
بسيدى بشر ‏ سسهام سيد 
عيد الله ببورسعيد ‏ ستعاد 
محمد عثمان بالمنيا ‏ حرم 
ياسين محمود عبد الحميد 
بخزان اسوان. ‏ حرم طلعت 
زاخر بملوى - عزيزه حسن 
احمد بمحرم بك مارى 
جرجس بلمنيا ‏ عواطف 


محمد توفيق باسكندرية ب ١‏ 


عايده كامل خاطر بالزقازيق 
حافظه احمد الحماقى 
بالمنصورة - لولا محمد 
حسن ببورسعيد ل رسسلمية 
عويس خخر بيئنى سويف ب 
اليس صليب عبد السسيد 
ببنى مزار حرم إحهيد 
خليل بالسويس - ناصسد 
علام بجرجا ب حرم هاشم 
احمد فايق بدمياط 


توزع الحوائز على الفائزات 
انتداء من يوم ه أغسطس 
الى 5٠‏ منة ٠‏ ش 


القاعرة يرسلن لادارة المجلة . 


طوابع بريد قيمتهنا خمسة 


قروش لارسال الهدايا لهن 
ونرجو أن يكتيوا عناوينهن 


ببخط واضح ٠‏ 


نحو جامعة افضل 
نرجو ان يحقق اسبوع شباب الجامعات هذا العام الفرض الذى 
أقبم من اجله ٠٠‏ نرجو أن يحقق التالف والمحبة بين مختلف 
الطبقات' من الطلبة والطالبات . . نرجو أن يرفع المستوى الرياضى 
ويشجع الرياضيين من الجامعيين والجامعيات .. نرجو ان يزيد 
الصلة وثوقا بين الطلبة المصريين واخوانهم من الطلبة العرب ... 
واخيرا نرجو الا تتكرد المهازلالتى حدثت فى اسبوع شبابالجامعات 
ق العام الماضى .. وان تل ودالروح الرياضية بين الجميع وان 
تطفى على كل الاعتبارات ., ' 

ان ها حنثك فى العام الماضىكاننتيجة لخروج بعفي الشسيان 
والفنيات على التقاليد الجامعية.. وكل ما نتمناه أن يحاول كل 
شاب وفتاة من المشتركين فالاسبوع ان بحافظ على تقاليد 
الجامعة خصوصا وان سبللا ضبوفا آشقاء هن البلاد العربية 
سمير عبد القادر 


اسرار الجامعات 


© وصلت الى الاسكتدرية ...+ 
طالبة فلسطينية للاشتراك فىاسبوع 
الجامعات وقد اعد لهن المشرفون 
على الاسبوع برنامجا حافلالشاهدة 
معالم الاسكتدرية 


* كان من المقرر ان يشسترك فى 
إسبوع الجامعات ..50 طالسسب 
وطالبة ولكن خفض هذا العدد الى 
.ه"”ا1. لعدم وجود الامكانياتالكافية 
لاستيعاب هذا العدد الضخم 

©* ثار طلبة وطالبات الليسانس 
بكلية الحثقوق بجامعة القاهرة عند 
اعلان نتيجتهم وقد وعدهمالمسثواون 
فى الكلية باعادة النظر فى النتيجدة 
ا 


» بدات مجلة رسالة الجامعةالتىئ 
فازت بكأس الصحافة الجامعية 
للدكتورة درية شفيق تعد المدة 
لاصدار عدد هذا العام للاشتراك به 
فى المسابقة 


« بصدر بعض الطلية ‏ والطالبات 
من جامعتى القاهرة والاسكئدرية 
جريدة يومية تباع بنصف قرش 
وتوزع على المشتركين فى اسبوع 
الجاممات وتهتم الجريدة باخبار 
الاسبوع فقطا ' 


من المعهد العالى للتربية الرياضية 


اربع جامعيات فى بيت الطالبات 
جلسن فى البوفيه بتسلين بلعب الورق فى أوقات الفراغ 


٠‏ فتاة 


يشتركن فى مسابقات التجديف وشفيقه حسسن 


وليلى حسسن وليلى محمد غز ووفاء 
محمد آمين وعقيله سيد زكى 


تم اختيار ١+‏ فتاة من المعهد 
العالى للتربية الرياضية للمعلمات 
لتمثيل المعهد فى مسايقات التجد يف 
فى اسبوع شياب الجامعات وهمن 
الانسات نوال حافظ وسميحة 
حانظ ؤسميه نوسف. وليل تامع 
واكرام جرجس وامال عبد الجواد 
ومدبحة الرصفى وسهير محمود 


اسسوع تبات الجامعات 

اناب السسيد رئيس الجمهورية 
السيد كمال الدين حسين وزيسسر 
التربية والتعليم لافتتاح اسسيوع 
شبياب الجامعات الذى عف سس سد 
بالاسكندرية ابتداء هن يوم 5" 
يوليو واشتركت قيه ١9١‏ دولة 
عربية وشرقية * 


اعرفى زهيلتك 


* الانسة عواطف القالى 

© عمرها 19 سنة 

» بالسستة الثانيةبكلية الحقوق 
بجامعة القاهرة 

©*» عضو بجمعية الطيران الالى 
بالكلية 


©» هوابتها قيادة الطائرات 


»© امنيتها ان تطوف العالم 


يطبق هذا العام 

مزع اك سكول فى مسشية 
القاهرة بان نظام الدور الثانى 
سواف يطبق ابتداء عن عدا العام 
وسوف بعقد امتحان لطلبة السئة 
الثانية فى 14 سيتمبر القادم امسا 
طلبة السئوات النهائية فسوف 
يدخلون الدور الثانى فى ؟؟سبتمبر 
واضاف بان الجامعات فى انتظار 
موافقة مجلس الوزراء على القرار 
الخاص بذلك 


* هن المنتظر ان يقدم الطليسمسة 
الجامعيون الى السسينما فيلماجامعيا 
بقوم بتمثيله نخبة من الطليببة 
والطالبات غير المحتر فين كما يضمع 
سيناريو الفيلم الطلالب حلمى 
هلان 505 


تك تت ات ا تت تت 1 ات كت تت تت 6ت تت ات تت ا مك 6 ات 11ج 2 لمهي يمنا لت-حيلشحدا 


نجن شرح 

“نهر تحت هذا العنوان كل 
'- نهر الاقتراجات والاداء التى 
ترد الينا وبنت النيسل تعلن 
< ترحيبها بكل اقتراحوتعد بنشره 
.ما دام ف خدود القسائون 
والنظام ٠‏ وترجو آن ترفق 
النشرها بحانب اقتراحاتهم * 


القاهرة : 


الانسة وفاء السيد سالم ‏ جامعة - 


أقترح ان تقوم كل كلية بطع 
كتاب عن تاريخها ونظمها ولائحتها 
الداخلية ويقدم هذا الكتاب الى 
الطلبة والطالبات الجدد أحتى 
يمكنهم أن يلموا ببعض المعلومات 
عن الكلية .التى التحقوا بها 


الآئسة ثناء بيومى ب جاممة 
القاهرة 
اقترح ان تنظم الكليات المختلفة 
حفلات دورية تجمع بين الطلبة 
والظاليات والاساتدذة حتى تزداد 
الالغة بينهم وحتى يعرف الطلبة 
اساتذتهم الذين بما زال البعض متهم 
يضع حجابا بينه وبين طلبته 


ها 


:2:ج :</, <اب :جسني هحاس ههه 


اتزوجه أم اتركه ٠٠‏ 

أنا أرملة شابة فى الثلاثين هن 
عمرى ولى طفل أحببت شابا فى 
الثامنة والعشرين هن عمره حبا 
جما وبادلنى هذا الحب فى اخلاص 
تام برغم الفارق الذى بينى وبينه 
فى العمر وكذلك فىالمركز الاجتماعى 
فهو فى مستوى عائلى أقل منى 
فى كل شىء ولكنه يعتز بكرامته 
الى أبعد الحدود * 

ولم أفكر فى هذه الفروق مطلتا 
لان ااحب الصحيح البعيد عن كل 
غاية لا بصعم يرف مركزا أو مالا 
وخصوصا ان هذا الشخص دائم 
العطف على وقد مكثت عشرتا 
خمسة أعوام وتطورت الى مقابلات 
وتعفن: من الماهرة. اببية البريدكة 
ومنذ وقتت قريب قابلت والده 
مصادفة وهو يعرفنى ولكنه لا يظن 
اننى سأتزوح ابنه بسبب الفارق 
بيننا برغم علمه بحب ابنه لى ٠‏ 
:وكانت دعشتى كيبيرة حين أخبر نى 
فى سذاحة اله خطب لابه مندك 
حوالى ست شهور وقدم شسسيكة 
للعروس وهى احدى قريباتسه 
وليست متروجة كما بلغنى 00 
فظهرت أمام والده أن لا أعمية 
لهذا الموضوع عندى ٠‏ 


ولكنى اتصلت به وسألته عن 
الحقيعة فاتكر وةال اله محرد 
كلام وهو سيرقض ذلك لانه يحينى 
ومن شدة سذاجتى وحيبى اله 
صدقته ٠‏ 


مم 


بابب با ث؟ ا ؟©؟ت للم 

انا فتاة فى العشرين من عمرى الان , جميلة وحاصلة على شهادة عالية , تقدم لخطتى منذ عدة 
سنوات شا يمن العائلة يكبرنى بخمسة وعشرين عاما ومتوسط الدخل والثقافة ٠.‏ رفضت قبسوله 
زوجا للفارق الكبير بين عمرينا ولكن أهلى لم يعيروا كلامى أى التفات فى ذلك الوقت لاننى كنت . 
صغيرة وعلى حد قولهم لا أفهم مصلحتى وتمت الخطبةعل ممذا الاساس رغما عن ارادتى * 

ومرت أعوام على الخطية وأناأشعر نحوه بكراهية شديدة ولاطيقه برغم انه يظهر لى أنه يحينئى 
فوق ها أتصور ولا يترك أى فرصةدون أن يثبت لى حبه ويدللنىبكافة الوسائل فضلا عن. احترامه 
لى كل الاحترام, * 1 

وفى السنة الماضية أى بعمدحولى سسرت سسنوات على الخطبةةآلعم على أهلى لعقد القران فرفضت 
ثانية وبكيت ولكنهم أرغمونى على اتمام عقد القران بالتهديد تارةوبالتملق والسياسة طورا حتى تم ' 
لهم. ما أرادوا ٠‏ ' 

ومنذ هذا اليوم وأنا أحاول أن أحيه ما دام ارتبط هصيرى بدلا مغر من ذلك ولكتى للاسفب 
ها زلت أكرهه ولا أشعر نحوه الا بالمطف الممزوج بالاحتقار بشدة حيه لى وأرى أن زواجى منه منتهى 
الظلم وجميع رفيقاتى وهن لا يمتزن عنى بأى شىءتزوجن شبانا مقاربين لهن فى السن فلمساذا 
أتزوج أنا برجل فى سن والدى 4اننى أريد التخلص منه قبي لالزفاف ولكنى أخجل منه بعد أن 
مكث كل هذه السسنين ينتظرنىوماذا سيقول على الئاس فهل هنطريقة أقنع بها نفسى حتى أحيه 
وأستعد للعيش معه عيششة سعيدة على وفاق أو بأية طر يقة أتخلص منه ٠‏ الملظلومة 


بنت النيل : هن الاسف حقا أن نرى فى يومنا هذا أن بعض الاسر ها زالت لا 
تلتفت لرغبات بنانها وتاخذرايهن: قبل الزواج وكأن الامر لايتعلق بالفتاة ومصيرها ومستقيلها 
يجب على الاباء والامهات آن يقلعواعن هذه الافكار البالية ويفهموا أنالفتاة ليست سلعة تباع وتشترى 
بل هى انسانة لها قلب وعقل ولابد هن آخذ رأيها فى هذه الاهورالتى تستطيع أن تحكيم عليها 
وتعرف سعادتها من شقائها وواجبالاهل نصيحتها وتقديرها فوالوضوع ويتوجهون بها الممصلحتها 
ولكن هن الظلم احبارها على زواجلا ترغب فيه وقد أوصى الرسبول صل الله عله هوسلم باخق رأى 
الفتاة قبل زواجها وقد جسر الصحابة على ذلك ٠‏ 

وما دمت قد حاولت بشسمت,ىالطرق أن تفنعى نفسك به وتحبيهدون جدوى فالاوفق لك وحرصا 
على مستقبلك وقبل أن سستفحل الامر وتتزوجا نم تنجبا أطفالاوتعيشا طول العمر فى شقاء مرير 
لا بد أن ينتهى «انفصاتكما يوما ما : 1 

انصحك ان تفاتحى خطيب41 بحقيقة الوضع وبشعورك نحوه ١‏ وتبينى له عدم امكانك صحبتهسواء 
الوم أو فى المستقبل وانك برغم احترامك له ومحاولتك الشهورباية عاطفة نحوه لم توفقى ولذا 
ترين أنه من الاوفق الانفصال منالان ٠‏ وثقى تماما أنه سيفهمالوضع ويقدرك على صراحتك 
واتخاذك هذه الخطوة قبل الزفافولن تكونى قد جرحت شعورهبهذا التصرف وكثيرين تفس سخ 


وبعد ذلك أخف يماطلني ٠‏ 


خطبتهم بعد سئين طويلة ولا بدآنه سيقدر الموقف ويفسخ الخطبة: يطلقك ٠‏ 

أما اذا امتنع فاتخذى موقفاازها معه ولا تخشثى كلام الناسفان العقلاء هنهم سينصفونك ولا 
بعيون تصرفك مع العريس الذىلا يرحم شبابك ويطمع فى الزواج بمن هى فى سن ابلته برغم 
كراهيتها له فلا ستحق أى عطفا]أو حرج أو خجل هنك فالذنلبذليه وذنب أهلك ٠‏ 


فى الزواج الى أن اهب تفسه 
لذلك لك ىيتقدم ومو كفه لى 
ويكون معه مالية وقال لى اتناتعاهدنا 
أمام الله أن نكون زوجين اذ لا 
داعى للاستمجال للعقد الرسمى 
ثم قابلته مصادفة وطلبت منه أن 
نتزوج زواجا عرفيا بورئة الى أن 
نجد أن الظروف تسممح بيجعله 
رسهيا ٠‏ قصرح لى أنه لا يمكله 
ذلك ولا يمكنه الزواج هنى لانى فى 
مستوى آخر غيره ولا توجد سعادة 
فى هذا الزواج خصوصا انه شديد 
الغيرة وأنا أريد المجتمعات الكبيرة 
واللبس المودرن وهو غير موافق 
على ذلك ٠‏ 


وذات مرة وقع يصرى على خاتم 
الرواج فى أصببعة ولكنه آخحخقفاه 


خلسة منى ٠‏ ولما سألته عنه الكسر 
وقال ان كثرة شكوكى تجعلنى أظن 
ذل كوبعدها قطعت علاقتى به 
شهرين ولكنى للاسف فوجلت 
باتصاله بى فلم أعره التفاتا ولم 
أقاطا +ولكن منذ هدة قصيرة قابلته 


مصادفة وعلمت مد 4الحقيقة وهى 


أنه اضطر تحت ظروف عائلية 
وكذلك من كثرة مشاحناتنا مع 
بعض أن يتم هذه الخطبة ولكله 


الان فسخ هذه الخطبة لانه فكن. 


أنه لا يستطيع العيشس بدونى مع 
قيول طفق كأنه ابنه /وتأسف 
لىى جدا بل بكى ورجائى عدم 
الرفض والرجوع اليه على أن يتم 
الزواج. حسب ؤزغيتى فورا دون 
تردد ب أنا ما زلت أحبه جدا 


وأخلص له واشعر أنه لا يمكننى 
العيش مع رجل آخر غفيسره 
خصوصا أنه يقبلنى بطفلى - فهل 
أرضى به بعد أن استوثق من والده 
عن كل شىء أم أرفضه تهائيا رغم 
أن رفضى له سيكون صدمة كبيرة 
جدا عليه وعلى * 

ماذا تنصحين يعفلة وهسل 
لا توافقين على الزواج الذى يكون 
فيه مستوى الزوج غير همستوى 
الزوحة أم 1 دخل للحب والزواج 
بذلك ؛ وهل فارق اسن الذى 
ذكرته يوقف ذلك الرواج 705 


اليائسة الحائرة 
م* شء بالعجوزة 
بنت النيل: لم تبينى فى. خطابك 


ما هى الفوارق الاجتماعية التى 


ابينكها فما هى وكليفته ومدى ثقافته 
ومن آبة بيئة هو وهل تملكينثروة 


موس حو ان يتك 


يقومبكافة نفقة منزل الزوجية 
وواجباته حول ٠٠‏ كان يهمتى 
معرفة كل هذه الاموز قبل ابسداء 
رأيى فى زواجك هله ٠‏ 

وعلى العموم يبدو لى من خطابك 
انك سسيدة عاقلة تزن الآمور من 
كافة نواحيها وتفهلم الحب فى 
أجمل معانيه وهو التضحية فى 
سبيل هن تجبين والتفلب على كافة 
العقبات التى تقابيلك أو سوف 
تقابلك 5 

أما هو حسه بروايتك قاما آنه 
شاب غير جاد لك هن ناحيته 
ولذلك رفص الزواج ملك وكان 
يماطلك برغم الحاحكك حتى ولو 
بعقد عرفى هذا من ناخية ومن 
ناحية اخرى فأنه ليس مسسستقلا 
برايه ولا بنصرف بأرادته وحده بل 
أهله يسيطرون عليه حتى انه 
خطب قريبته واستمر فى علاقنه 
معك واخفى أمر هذه الخطية 
التى فسخت لسبب قد يكون غير 
ها زعمه هن أن حيه لك مثلا ان 
كنت ثربة ولعل هذا هو سبب 
رجوعه اليك وفى هذه الحالة 
يكون حكمك عليه مخالفا لحقيقة 
أخلاقه اذ آنك تنظرين اليه يمنظار 
الحب والعماطفة القائمة منذ خمس 
سئوات ٠‏ 

ان صح هذا غانى أنصحك بعدم 
الزواج منه ههما تعذبت ومهما 
كانت الصدمة شديدة عليك ٠‏ 


واها أن يكون صادقا فى حبه 
ونردده وامتناعه عن زواجسك فى 
البداية للاسباب التى أبداها وهو 
تردد فى محله بل دليل على 
نضوج تفكيره ومحاولته الابتعاد 
عنك وخطوبة قريبته 'محاولئة 
طبيعية يقدم عليها كل السسان 
عاقل قبل أن ينساق وراء عاطفته 


اذالم يجدى 


|سَيبِيه ى العدالمَاتم 


اذا ها كان هذا الانسياق فى طريق 
غير عادى وعلى غير ها جرت عليه 
الناس اذ ليسمن ا مالوف أن تتزوج 

سيدة بشاب أقل من مستواها 
واقل هنها سنا فى التقروف 


٠ افعادية‎ : 


ولذا يحاول الشاب انقاذ 
حبيبته من هذا الموة ففيتخلى عنها 
فى سبيل سعادتها ولكن اذا خرج 
هن هف «التجربة بأنه لا يمكله 
العرش بدونك كما لا يمكنك العيش 
بدونه ولذلك فسخ خطبته فانتى 
انصحك بالزواج منه برغم الفوارق 
الاجتماعية وفارق السن بينكما اذ 
أن حبكما لا بد سيدفع كلا منكما 
للتضحية فى سبيل اسعاد الاخر » 
والتغلب على ما قد يصادفكما من 
مشاكل ناتجة عن هذه الظروف ٠‏ 

لذلك آرى أن تتاكدى أولا عن 
سبب فسخ الخطبة فان تبين لك 
صدق قوله وكان مستعدا وغيسر 
مماطل فى الزواج فى هذه_اكرة 
اقدمت على الزواج منه لان زواجك 
هنه سيسيب لكى الشقاء ولسن 
يشعر أى واحد منكما بالسعادة مع 
شخص اخر »2 فالمراة تمعد 
بالتضحية والعذاب فى سبيل 
العيش. هع من تحبه ٠‏ 


يطلبون العون 

فصل والدى من عمله فى شسهر 
اكتوبر سئة ١9854‏ وطرق جميع 
الابواب للعمل دون جدوى حتى 
أصبحنا فقراء معدمين وعلينا ديون 
من كل ناحية ومرض والدى لهذا 
الحال اذ اننا خمسة أولاد غيرى 
تتراوح أعمارهم بين سنتين وسبع 
سنين وملهم ثلائة بالمدرسة وأنا 
عمرى ؟١|‏ سئة ولم نتمكن من 
اتمام دراستنا على هذه الحال * 
وقد ضاقت الدنيا بوالدى لدرجة 
انه طردنا من عنده نذهبنا لخالى 
وهو رقيق الحال ٠‏ 

انقذونا بالله عليكم نود أننتضم 
الى الضضمان الاجتماعى أو الى أى 
ملجأ لكى نعيش ونشعر بالاطمئتان 
على حياتنا ونشعر بالسعادة 
أنقذونا مد الهلاك. فقد أصبحنا على 
اختر نفسن. * 

سعاد جاد رضوان 
طرف فهيم حلفا 
بقال بالقنطرة شرق 

بنت الثيل : نوجه قفر 
المسئولين بالضمان الاجتماعى لهذه 
الشكوى عساهم أن يجدوا حلا 
يساعدون به هذه الاسرة. وينقذونها 
من قسوة الحياة واملنا أن تجد هده 
الشكوى طريقها ايضا الى جهات 
الير ئدى الهيتات المختلفة ووزارة 
الاوقاف ٠‏ 


مسالة كياسة 
كانت عائلة زوجى ترغب 'فى 
زواجه من شقيقة زوجة أخيه وكان 
هو يكرهها رغم حبها وحب أهلها 
له واتغقت العائلتان وحددوا يوم 
الشبكة ودعوا الاقارب والاصخاب 


أولكن فاجأهم زوجى بتقديم الشبكة 


الى قبل ذلك يووهين وانى فى شدة 
الضيق من هذا الوضع * ما هو 
الحل للمعالجة الامور هل سسيكون 
زوجى وأنا معه فى لهيب من نار 
علما بأن شقيقة تلك الفتاة ستكون 
معى فى ملكه الخاص بالدور الرايع 
وأنا بالدور الثالث ؟ 
خرماج: ماع 
القاهرة 

بنت النيل : من الطبيعى أن 
يكرهك فى البداية أهله وخاصة 
زوجة شقيقه وعليك آلا تهتمى بكل 
صغيرة وكييرة يقولونها عثلمسك 
واعملى على اسعاد زوجك وكونىي 
سياسية ولطيفة مع أهله حتى 
يدركوا حسسن اختيارابثهم فتكسبى 
مودتهوم وتقديرهم وكثيرات مسن 
الزوجات بدأن مثلك ووصالن 
بكيلستهن واخلاصهن الى السمن 
والعسل مع الجميع ٠‏ 


2 


الجانلة السوداء 

أنا فتاة فى السادسة عششيرة من 
عمرى أريد ان أصنع جوئلة سس.وداء 
بليسيه ولكن والدتى عسارضتنى 
وقالت انك ها زلت صغيرة فأرجو 
افادتى عن ذلك وهل لا يحوز لفتاة 
فى مثل سمنى لبس جونلة سوداء 
وان كان لا مانع من لبسها نمن 
أى قماش أصئعها ؟ 

بنت الدذيل : ان والدتك عل 
حق فأنت ها زلت صغيرة على الاون 
الاسود والالوان الفاتحة والزاهية 
هى التى تليق بك وتتمشى ممع 
سنك فاتركى الاسود عندها تنقدمين 
فى السن ٠٠‏ انت عايزه تكبرى 
قبل الاوان ليه ٠٠‏ وان كنت 
تمسكة فى أن تكون الجونلة 
غمامقة اللون فلا بأس من اختبيار 
اللون الكحلى اد البئى وتليسى معها 
بلوزة فاتحة اللون + ويمكلسك 
تفصيلها »وديل بليسيه دوغرى 
بعنى هش كلوش ) وهذا الموديل 


ينجح فى قماش البوبلين أو. 


٠ التبل‎ 


ه بنت النيل » تساعدك 

فى الحصول على العمل 
بنشر طلبك مجانا فى هذا 
البماب خدمة لك ولاصحاب 
الاعمال * 
أوجبنى مرقس فهمى : 

ابتدائيهة فرنسى لب تجيد 
الآلة الكاتبة فرنسى ‏ ترغب 
فى أى عمل 

؟؟ داأ» شارع أبو زيد 
ابراهيم ساحل روض 
العوج 
احمد احمد الصواف 0 

بكلية التحارة نجامعهة 
الاسكتدربة در بد عوج هعلو 
بالقاهرة أو الاسكندرية ب 
كثر البجماا ب غرربية 
انسة اجلال *مءك : 
بالثانوى ودبلوم متهيييتنا 


تربية ٠‏ تريد عملا بعد 
الظهر * 
انسية سعاد ٠مءكك‏ : 


دبلوم راقى للمدارس 
الثانوية الفنية وحاصله عللى 
التوجيهية ومنتسية بكلية 
الاداب ٠‏ تريد عملا بالقاهرة 
١‏ شارع قايتباى بمنيل 
الروضة 5 القاهرة 9 
اممدل نقولا - 

ليسانس إاداب قسسم 
انجليزى ‏ يجيد العربيية 
والانجليزية ‏ يطلب عملا 
بشركة محترمة 

. شارع محمود بحيى 
بطومانبياى ‏ سيراى القبة 
انسة مذيره محهد مصطفى : 

حاصلة على التوجيهية 5 
تريد عملاكتابيل ٠١‏ شارع 
سنجر الخازن بالحلمي» 
الجديدة * 
انسه امال مصطفى محمد : 

حاصلة على التوجيهية ٠‏ 
تريد عملا كتابيا ب 8 شارع 
اسماعيل كاشف بالمفر بلين 
قسسم الدرب الاأحمر 
انسة لبللى ٠‏ ح١٠*‏ : 
وبكلية الاداب ‏ تريد عملا 


1م 


اح حي بحس سر حمس 


جيب يجيب عللى الاسئلة 
الدكتور عبد الحميد عمر 


0 


القارئة اقبال. م الدقى : 
تشكو من وجل ود ديدان 
الاسكارس 
هذا النوع من الديدان منتشر 
بكثرة ومنشؤه الخضروات غير 
المفسولة جيد١ ٠‏ وعلاجه انتتأكدى 
من وجود ديدان أولا بتحليلالبراز 
ثم تأخذى جسرعة من دواء 
“8ه قبل الاقطار بنصف 
ساعة ٠‏ وهى كفيلة بأن تخلصك 
من جميع الديدان ويستحسين قبل 
تناول عذا الدواء تناول بعسض 
المقكويات لمدة اسبوع مثل حبوب 
055011 أما سستيان 
البرماليفت لا يصغر الثديين بل 
هو كاى ستيان عادى ٠‏ 
حائرة بالجيزة : 
تريدين تطويل الرموش * ولا 
بتأتى ذلك الا بتقوية الشعر عموما 
ويلزم لذلك آخط فيتامينات بكثرة 
مثل ‏ 101310126 حبة مع الاكل 
" مرات يوهيا وبعض حقن 
الكالسيوم فى “الوريد 6081611112 
عشرة حقتى 95 10 ع]0311160238) 
وتنستمرين على ذلك لدة شهر علل 
الاقل مع دهان الرموش بزيت 
الخروع :عند النوم بواسطة فرشة 
صغيرة مخصرصة لذلك ٠‏ 
انسية هن سوريا : 
تشكو من ظهور شعر أبيض فى 
زأسها بالرغم عن ان سسنها ؟اسنة 
الشعر الابيض اذا جاء مبكراكان 
ذلك سسبب استعداد طبيعى علد 
لشخص ولكن ممكن تفادى ذلك 
: ل »بأخذكثير من الفيتامينات 
اها بالفم أو حقن تقوية ب وأبحسن 
ثىء عو استعمال نوع شامبو يكون 
لونه مناسب للون الشعر الاصلى٠‏ 
سيدة رء بالحدائق : 
تشكو من ظهور حبوببالوجه٠‏ 
الغذاء له دخل كبير فى وجودك 
مثل هذه الحبوب ‏ يجب ان 
تمتنعى عن التوابل والحوادق 
والحبن وأكثرى من أكل الفواكه 
والخضروات ومن آن لآخر تناولى 


كم 


: الفواكه 
768 وتوخد قبل الفطور 
ولا تستعملى البودرة مؤقتا بل 
استعيلى دهان مظطهير مشطلل 
52710 واغسلى وجهك 
دائما بماء الورد ٠‏ 
مشتركة بالمجلة ‏ علية بدمنهور : 
تشكو من حبوب بأعلا الفخذين 
من الشرح يبدو لى أن هناك 
فنا يملع استمرار الدورةالدموية 
كر باط مطاط أو خلافه مما يستعمل 
فى حمل الجوارب وبيمكن ان يكون 
ذلك نوع من أتواع الحساسية 


استعمل له دهان 
ع 01 2011 مرمظط 
وبودرة التلك ٠‏ 
قارئة مسنديمة انسة تهانى بمئشية 
البكرى : 
تشكو هن حبوب بالوجه وورم 
الجفنين العلويين 


يبدو لى ان حبوب الوجه وورم 
الجفنين جزء من شكوى واحصدة 
بالنسية للجسم ٠‏ فى هذه الحالة 
بجحب تحليل البول لمعرفة ما اذا 
ذلك '«تحسنت الحالة كثيرا وتزول 
وخاصة من اللسسمنة التى تشكين 
منها * 
بهبجة +٠٠١‏ س٠‏ بالقاهرة : 

تشكو هن النحافة ومضاعفاتها 

لم تذكسرى ان كنت عر ضت 
نفسك على طبيبعرفة ان كانهناك 
سيب ظاهر لهذه النحافة ٠‏ على 
كل حال وعلى أساس ان لا يكون 
فان الفيتامينات والمقومات العامة 
وفاتحة الشهية هى كل ماتحتاجينه 


دن الفيتامينات 211115 
تأخذين كبسولة مرتين فى اليوم 
وتأخذى حبوب 


512126 15ا0*رع”] 
مع 0000516 8.2 قرص 
بعد الاكل # هرات يوميا وتأخذى 
دواء فاتح للشهية 1101288عم 
وهو كذلك منشط للكيد ملعقة 
متوسطة بعد الاكثل * هرات 
يوميا ٠‏ 
مشتركة +٠١‏ ث٠‏ بئقادم : 

تشكين من صداع مستمر 
فى أغلب الاحيان مع عدم وجود 
حالات مرضية أو تعب بالعينين 


يكون ذلك نتيجةجساسية وأنصحك 


بأن تجربى 53120018 2721115813 


ملعقة صغيرة بعد الاكل * صرات 


الانسة اء م٠‏ ى - منشيةالبكرى: 

تشكو من أن بشرتها دهئنية 
جد! ودائمة اللمعان ٠‏ 

دلكى شعرك بقطنة بها قليل 
من ماء الورد كل ليلة قبل النوم ثم 
ضعى 511112862111 101210116 
عيلينا روبنشتين فتصبح بشرتك 
طبيعية وتزداد لعومة ونضارة 
سميحة ٠+‏ : 

تزيل شعر ساقيها بالطريقة 
الشرقية فلا يظهر ثانية للخارج 
فوق الجلد وائما ينثنئى داخل 
المسام ٠‏ 

كثرة استعمال الحلاوة هى 
البيب فى ذلك ٠‏ العلاج ضعى 
ملعقة كبيرة بوراكس فى لتر ماء 


وضعى مرهم زنك 
عات ع0 عل0مممصمط 


استعملى هذأ العلاج 9 هرات فى 


توحيدة ٠٠‏ سالم ب قويسنا : 

فى الرابعة عشرة وتشكو من 
تأثير الضوء على. عينيها وصداعم 
كما تريد علاجا للشعر الخشسن 
وعلاجا لفرد الشمر المموج كذلك 
تشكو هن حبوب بوجهها تترك 
إثارا سوداء ٠‏ 

١‏ - اعرضى نفسك على طبيب 
عيون لاستشارته 

؟ ب اغسلى شعرك بشاميىو 
“100881 مرتين فى الاسبوع 
ضعى يوميا على شعرك كريم 
”120581“ لمدة شهر يزداد شعرك 
نعومة ويظهر مفرودا ٠‏ 

؟ - الازالة الحبوب التىبوجهيك 
ضعى هرهم ساكتيل يوميا ولمدة 


شهر + 


اذالم تجدى 


هوابٌبؤالك 
فسقبيه ووالمه المَامم 


انسة - ل برهل الاسكندرية : 
وجفافه ٠‏ 

لا تضعى أى نوع من الزبوت 
على شعرك . 
لدة 7# شهور كو نكري 
بيور ين 810111:1[10.يوميا ايضا 
لمدة 8 شهور بعد غسسله بالشامبو 
يعود لشعرك تعومتة ويعمل على 
فرده واطالته واسترساله ٠‏ 
نبيلة ٠1‏ - مشتركة : 


استعملى كريم 282101101110 مرة 

كل يوم لمدة “ا شهور ٠‏ أما اختك 
التى تشكو منجفاف بشرتهلا 
فانصحها بدعك بشرتها بماء الورد 
ثم دهان بشرتها بكريم بلينشسج 
اليزابيث اردن تعود بشرتها الى 
نمؤمتها الطبيعية ٠‏ 


بحسن دائما غسل مثل ' هذه 
الاقمشة الثمينة بالبئزين واتبعى 
فى أجراء عملية الغسل بالينزين 
جميع الارشادات التى سبق أن 
شرحتها هرارا فى أعداد سابقة 
أما عن شعرك الخشن فاستعمسلى 
كريم 17 :810151 مدة ؟* شهور 
مرة كل يوم ٠‏ 
نبيلة ٠‏ مشستركة : 

فستانك الحرير الذى اوسلت 
لى عينة منه يمكنك بسهولة تنظيفه' 
بفِسله بيماء _فاتر ومسحوق صابون 
مع الضغط الخفيف وعدم الدعك 
نما اشطفيه فى ماء دافىء هرتين' 
ثم فى هاء بارد مع اضافة قليل 
من الاسيرتو الابيض الى ماءالشطف 
لاعادة لعاته م اعصزر به بالضقط 
ثم ضعيه فى فوطه بشكير للتخلض 
من جميع الماع نم ضعيه فى مكان 
طلق الهواء ٠‏ ونكوى وهو هملدى , 
قليلا بمكواة متوسبطة الحسرارة 
ولاحظى السرعة الزائدة فى جميع 
مراحل الغسل والشطف ٠‏ 


فايزة ٠ع‏ شبيرا مصير : 

الثلاجة. الكهربائية ٠‏ 

سبق أن شرحت طريقة 
استعمالها والعناية بها فى عدد 
شه مايو سنة 1مؤةا فارجعى اليه 
م٠‏ ذء ص : 
تسأل عن طريقسة عمل مربة 

البرتقال وشرباته ٠‏ مربى البرتقال 
تعمل تماما كما فى هربى التارنج 
فقط الا يبشر القشر . 
البرتقال فقد سبق نشره فى أعداد 
سابقة وقد انقضى الآن موسسسمه 
وليس منالصواب عملهذا الشراب 
فى هذا الشهر فهو قليل وغالل 
الثمن ٠.‏ 

قارئة بنت الثيل باسوان : 
الطماطم الطريقة هى أن تقعلعى 
الطماطم الى انصاف وتوضيعع فى 
المصفاة وترش عليها بعض الملح 
الناعم وتترك لمدة ساعة حتى يصفى 
ماؤها ثم تعصر قى المصقاأةكالمعتاد 
ثم يوضع العصير فى شاشسة 
نظيفة وتربطا ثم تعلق قى مسبمار 
وتترك لليوم التالى وذلك للتخلص 
من كل مائها ويبقى القلب فقط ب 
ثم يوضع بيوريه الطماطم الموجود 
فى الشاشة فى حلة وترفع فوق 
نار شادنة حتى تجف وتتخلص من 
مائها ‏ ثم تعب فى برطمانات حافة 
جدا ويرش على وجهها قليل هن 
الزيت ويحكم الغطاء ٠‏ 


يكرد والمايّات جه 


السريدة ح.٠١.١‏ حلوان * 

تسأل من عدم نشر موضوعات 
وموديلات تناسب سن السيسدات 
المتقدمات فى مجلة بنت الئيل 

المحررة. ب ألا سيدتى ان مجلتنا 
مهتمة بكافة الشئون لكل الاعمار 
وقد نثرنا عدة مرات فى الاعداد 
الشايقة عن طرق لازالئة جفاف 
الايدى وازالة التجاعيد . أملا 


أما شراب 


الموديلات ندائما تجدين ق كل عدد 


بعض الموديلات التى تناسب سنك 
ال لبنان : 


ْ الاجاية المح أ 3 


-١‏ نيبال وبهوتانى 


* 2 عيد الله عثمان 

8 + سسنة ءلا9و1 

و © جزيرة تايوان 
م. 160 هليون جنيه 


مشاكلك نشكلة ممائلة لمشكلتك 
فنرجو ان ترجعى آليها لمعرفة راينا 
قى موضوعك 
الانسة زيتب بحلوان : 
نسأل عما اذا كان القماش الفاى 
مودة هذا العام لسن 14 سنة وعن 
موديل. فسستان بلمس مع بلوزةنايلون 
المحررة ‏ الفاى ليس م ودة 
لسيتنك أبدا وانصحك بان ترتدى. 
فستانا من القطن أو الحريرالطبيعى |. 
وافضل لك القطنيات ويوجد 
الكوكتيل ويمكنك تفصيل فستان 
موديل «داكتيلوه» وهو تكو نمفتوحا 
على هيئة مريلة منالصس فتتمكنين 
من لبس البلوزة النايلون برغم 
العلوى فقط وتحددابن عدة موديلات 
من هذا النوع فى اعداد بئت النيل 
السابقة 
مشتركة باسم السيد اسماعييل 
الخياط , السويس : 
. شاهدت فيلم ازاى الاك 
وخجلت من بطلته لتمثيلسها دور 
الكائرة” للحميل. - والامستهتان ميا 
بعطى فكرة سيئة عن المرأة الغربية 
الملحررة ب ليس فى الفيلم اى عار 
لصق باكراة عموما بل هو علة 
وحالة من الحالات التى توجد فى 
المجتمع + وهناك افلام كثيرة ظهر 
فيها الرجال بمظهر انكار الجمبيل 
وخيانة العهد والامر لا يخرج عن 
الات فردية 
انسة قاطي كمال ب سراى الفية 
الثانوية : 
طالبة فى القسم الفرنسى بالشهادة 
الثانوية العامة . رسبت فتخصص 
فرنسى ولغة فرنسية وفلسفسة 
فاصبحت ليس لها حق دخول 
الدور الثانى وتشكو من امتبيار 
الوزارة للغة الفرنسية والتخصص 
الفرنسى مادتين منفصاتين 
المحررة - نشرنا رسالتك ليطلع 
عليها المسئولون فى الوزارة ٠‏ علما 
بان مادة التخصص تعتبر علمسا 
قائما بذانه فى منيجه وتدريسه 
ولا علاتة له باللغة الغرنسية الا فى 
اللغة التى يدرس يها للطاليات 
السيدة رجاء حبيب : 
تتقدم بملاحظة وجيهمة هى أن 
البترونات التى تنشر بمجلة بنت 
النيل كثيرا ها تكون مطبوعة فى 
خلف صفحة بها قال قيم ويستلزم 
قطع البترون ٠٠‏ قطع المقال ٠‏ : 
نينما تريد القارئة الاحتفاظ به 
فى المجلة ٠٠‏ لاهميته ٠‏ 
المحررة : 
أشكرك على همده الملاحظة ٠‏ 
وسأبلغ رأيك الى القائمين على 
تنسيق صنفحات المجلة لدراس عه 
والعمل على حماية المقالات المفيدة من 
المصير الذى تنتهى اليه (لصفحات 
الخاصة: بالبترونات + 


انتاج بسح والدورا 


لقد تعرفت عل « الى ©» فى 
ضناج .توم من إناع «الضيفهة 25 
كان الجو حارا والشمس ساطعة 
وصوت الناس هن حولى لا يهدأ 
٠٠‏ تعرفت عليها فى احدى 
المحطات خلال أجازة الصيف 
كانت تصعد الى احدى عربات 
القطار فناولتها حقائبها 

وأرادت الصدقة أن تجمعمهل 
مكانى الى جانبها + 
حتى بدأنا الحديث +٠‏ ذلك 
الحديث الذى يدور عادة بين 
المنافرين. فى نفس . العالون 
ناعة أو لاكثر حسب بعد المكان 
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وما أن جلسننا. 


المغصود اله حديث نخلو من 
التكلف ويجرى فى اسلوب سهل 
وينم عن فرحة أصحابه بالاجازة 
التى سوف يمضوثها بعيدا عسن 
مكان عملهم 

كنت ذاهيا الى بيه عمى الذى 
لا يبعد كثيرا عن مدينة « بو » 
أما « أنى » فقد كانت عازمة عل 
قضاء اسبوعين على سفح الجبل 
الذى: يشرف على قرية «أولورون» 
فكان آمامنا ما يقرب من اثنتى 
عشرة ساعة نقضيها معا ٠٠‏ ولا 
شك فى أن هذه المدة الطويلة هن 
شأنها أن تلعب دورا هاما فى 


حياة الانسان »2 وقد تغير مستقيله 
٠٠‏ كانت « أنى » شقراء باسلمة, 
متناسقة الاعضاء 2 وكانت عيتاها 
فاتحتين ووجهها حميلا فى هدوء' 

ولا تحرك القطار خرجنا الى 
الممر لندخن سيجارة 2 وعندما مر 
خادم عربة الاكل حجزتا أماكئنا 
معا ٠٠‏ فكان لا بد من أن ناكل 
على نفس المائدة * : 

وقد حكت لى « أنى © أثنساء 
تناول طعام الغداء أنها سكرتيرة 
مدير مؤسسة صناعية كبرى ٠٠‏ 
وآخيرتها أننى أشغل وظيفة المدير 
الفنى لمؤسسة كهربائية ٠‏ 

وكانت ثقافتى الموسيقية عالية 
وكانت فتاتى تعشق الموسيقى ٠٠‏ 
وكنا نتناقشحول احدىسهفونيات 
باخ عندما وقف القطار عند محطة 
سان بيير دى كور ٠‏ وكنا نتكلم 
من ماتويل ديفالا وجسرائادوس 
عندما وصل القطار الى أنجوليم * 

وذهينا معأ الى بوفية محملة 
بوردو لنأخد شرابا مثلجا.0٠*‏ 
وابتداء من هذه المحطة التى تعتبر 
ميدأ جئوب فرنسا 2 أخذت أششيعر 
بآن الكيلومترات ‏ تمر بسرعة ٠٠‏ 
وانثى سأنفصل عن هذه المخلوقة 
الجميلة .بعد وقت قليل ٠٠‏ 

تلك المخلوقة الت ىلم أتمكن. من 
سماع اسمها ؤس ط ضوضاء القطار 
عندما قدمت نفسى اليها قبيل 
قيامنا من محطة باريس ٠‏ لقلد 
شعرتث بأنى بيدأت أعجب بهذه 
الفتاة ٠٠٠‏ لقد أحيبت ثقتها فى 
نفسها دون أن يسوب هذه الثقة 
أى غرور . . . لقد أحبيت 
حساسيتهة الدافقة التى تعكلها 
عيئاها ذات البريق الساطعالمتغير 
وظرقها وذكاءها وأناقتها التى 
تعتمد على البساطة أكثلر هن 
اعتمادها على أى ثشىء آاخر *ولهذه 
الاسباب مجتمعةيدات أحبالجبال 


امما اضطرنى الى أن أكذب عليها 


كذبة بيضاء مدا 

قلت لها : لقد وعدت نفسى 
بمخاولية تسلق الجبال هذا 
الصيف ٠٠‏ وربما قابلتك فىجبال 
البيريتيه ؟ ولكن أخشى أن 
أجدك محاطة بسيل من الاصدقاء ؟ 

فأجابت : لا ٠٠‏ أبدا ٠‏ الى 
ذاهية عند أسرتى صسحيح أن 
هناك «جى) ٠٠‏ 

فكررت فى شىء من الغيرة : 
تعم هناك «جى» 1 

فضحكت وهمست : ان «جى» 
ابن عمى الذى يهتم بعلم الاجناس 
وزوجته هن الصلف الرفيق الذى 
لا بتحمل صلق الجبال ٠٠٠‏ لذ١ا‏ 
تراه يصحينى مع «كلود»# ٠+‏ 

قلت : اذن هناك «كلود» ؟ 


قالت : نعم «كلود» الذى أحيه. ‏ 


لم أستطع أن اكتم. الضيق الذآاى 
شعت -به فى هذه اللحفثة ٠ولكن‏ 
ضحكتها العاية اغادتنى الى ٠‏ 
صوابى 1 
دان «كلود» من كلاب الجبال»٠‏ 
وانه يبحمل اسبم الدليل الذىأهدانا 
آيامء ؟ اهار 

ب ريما قبلت عضويتى فى 
فريقك بين عالم الاجناس والكلب ؟ 

يكل سرور ٠‏ سأعطيك عنوا في 
فى الحال ٠٠‏ انه سهل للفاية ٠٠‏ 
شاليه دى بان فى سانت مارى 
٠٠‏ يمكن بسهولة 

وتوقف القطارفى محطة «داكس» 
وبدأنا نقترب من محطة الوصول* 

وأشعلت المسافرة الحستاء 
سيجارتها وآأثناء قيام القطار فجأة 
اندفعت نحوها بالقصور الذاتىي ٠‏ 
وأخذت اتنسم مبيرشعرها الذهبيى 
وبشرتها الناعمة ٠‏ ووضعت يدها 
على المستد فلفت نظرى جمسال 
أصابعها الطويلة ذات الاقسافر 
المثالية ٠‏ وعندماا ابتعدت عنها 
معتذرا ابتسمت لى ابيتسامة 
شاحرة + 

قلت لها : ان ابتسامتك لجذابة 

قالت : ومع ذلك قانى لم أتمكن 
من أن أجذب أحدا الى والدليل 
على ذلك أنى ما زلت عزباء ٠٠‏ لقد 
بلغت الخامسة ‏ والعشربن من عمرى 
وهى سسن تكون النساء قد تزوجن 
عند بلوغها عادة 

قلت : لا شك فى أنك لم تلتقى 
بعد برجل أحلامك ؟ 

قالت : أنت فضولى ٠٠‏ لكم أود 
أن أوجه لك نفس السوال ٠‏ 

قلت : قد لا أجرؤ على الاجابة ! 

قالت : اه هنكم معشير الرجال 

انكم جميعا من عجينة واحدة 
٠٠‏ أننا لا نكاد نعرف بغضنا ٠‏ 

قلت : لقد .مفضى علينا عشبر 
ساعات ونحن نتحدث ان أكثر 
الناس الذين يتزوجون لم يتحدثوا 
لمد عشر ساعات قبل ان يتخذوا 
قرارهم فقد يلتقون غى حفلة 
ثم يتقابلون عند أحد الاصدقاء. ثم 
يقررون الزواج فجأة ٠٠‏ ذلك ما 
يحدث في أغلب الاحيان ٠‏ 

قالت : ههذا صصيح ٠٠‏ ولكئنا 
لم نصل بعد الى هذا الحد ٠‏ 
قالتها بضحكة ذات مغزى ٠‏ 

قلت : او كل ها أطليه منك ان 
تسمحى لى بزيارتك 

قالت : لك هذا ٠٠‏ ولكن اسمح 
لى أن أتغيت غنك لحظة لابحث عن 
شىه فى حقيبة السفر + | | 

فدلفنا عائدين الى الصبالون 


أوساعدتها فى انزال حقيبتها التى 


فتحتها على المقعد ٠‏ أما أنا ققد 
جلست غلى المقعد المقايل + كان 
القطار مكتظا بالركاب. عتد محطة 


القيام مكتظسا بالركاب الذين 
نزلوا الواحد بعد الآخر فى المحطات 
الملختلفة التى هررنا بها 3 قأصيح 
صالوننا خاويا الا منا .٠١‏ وآأخذ 
الليل يرخى سس هدوله قأضأت 
الممسباج 

وفتحت أمامى حقيبة ا 
الصغيرة فلمحت فيها تل كالحاحيات 
التى تستعملها النسسساء والتى 
تلمس قلوب الرجل ٠٠00‏ حقيبة 
للتواليت وفساتين ذات ألوان 
زاهية وأشياء أخرى ٠*٠‏ 

وفى اللحظة .التىكان يعبر فيها 
القطار أحد المنحنيات الصعيمة 
مهدئا من سرعاته وئعت الكارثة+٠‏ 

دوى صوت هائل وتدافعت 
العريات على بعضها البعض ٠‏ 
فأصيت بضربة عنيفة : لقدسقطت 
حقيبة على جبهتى ٠‏ ولم أستطع 
أن أعرف حتئ الان كم من الوقت 
ظللت فاقد الوعي . على الارجح 
أن الامر لم يتمد بمض الثوانى لا 
أكثر ». ولكن ليس فى الامستتحنحان 
اتحد بده سا 

وعندما عاد سوق الى سمعت 
صراخا يأتى هن كل صوب ورأيت 
اللهب يتصاعد فى السماء 
كانت النيران تلتهم العربات التى 
بحوارنا .-. 

كانت «أنى» ملقاة على أرض 
الصالون وهى تصرخ ٠‏ كانتنظرتها 
تنم على أنها فقدت صوابها وكان 
الدم يسيل على ثوبها ٠‏ 

نظرت الى شساردة اللب ونظرت 
اليها دون أن أقول كلمة وقد عقد 
الخوف لسائى وسمرنى فى مكانى 

ولم ألحظ أننى جرحت جرحا 
خفيفا فى جبهتى من. جراء سقوط 
الحقيبة لقد كنت خائفا ٠0‏ 
خائفا كالطفل الذى يرفض أنيخرج 

فى الليل ٠٠‏ خائفا كالحيوانالذى 
تشيعر بقدوم الموت ٠‏ 

ولم أفكر الا فى الينكرنا 6 
المرب الى أبعد ما يمكن.هن هذا 
المكان الذى لقى فيه عددذ منالرجال 
والنساء والاطفال حتفهم والبعدعن 
هذا المنظر المحزن 2 منظر الجرحى 
والقتلى وقطع الخشب المتنسائرة 
والقضبان الحديدية المنزوعة هن 
مكاتها 

ودفمنى الرعب الى أن أحيو على 
بدى وركبتى ذلك إن عربتي كانت 
مقلوبة وكان الممر الذى يريطها 
بالعرية التالية قد مزق من قسوة 
. الصدمة فاستطعت ان أدلف خلاله 
وأسقط خارج العربات بالقربمن 
القضبان ٠‏ وبعد لحظات جاءت 
فرقة الانقاذ فحملتنى على المحفة 
وكنت فاقد الوعى تماما ٠*٠‏ وما أن 
عدت جر احى حتى ركبت أول 
سيارةكانت قدأعدتها الشركة صاحبه 


امتياز خط السكك الحديدية فى 
هده المنطقة وذهبت فورا الى مدينة 
« بو 6اء لقد نسيت وسط كل 
هذا نسيت كل شبىء الا نفبى ٠0‏ 
ولم أشعر بشدة جبلى الا فى 
صباح اليوم التالى » حينما هدات 
أعصابى وأخذت أفكر فى ششتاعة 

لعد كنت خائفا فتركت , ويما 
للعار .2 هذه الفتاة الجريحة .. 
اننتى لن أجرؤ على الظهور أمامها 
مرة ثانية ان كتب لها النجاة ٠9٠‏ 
لا بد أنها قدرتنى حققدرى : اننى 
فى نظرها بل فى نظر النا سجميعا 


خواف حبان نعم لقد سلكت 
مسلك الجيناء ٠٠‏ لا لانه كان فى 


استطاعتىانقاذها بدلا من أنأتركها 
للموت » بل لانى كنت آأحبها بقدر 
ما كنت جبانا ٠‏ لقد حدثنت الممجزة 
المنتظرة من زمن ٠0‏ كنت أحلب 
« أنى » وكنت على وشك أنأاكسب 
عطفها 4 ٠٠‏ ولم يكن ضعفى جينا 
يدفع صاحبه الى التخلى عن شخص 
لا يمت اليه بصلة فى ساعة الخطر 
٠٠‏ ولكنه جبن يدفع صاحبه الىترك 
كائن عزيز عليه ! ذلك ان « أنى » 

ولم لجرو أن أسأل عن الفتاة ٠‏ 
وبعد بضعة ايام سيان النقاهة 
عدت الىبار بسحيث هنأنى اصع قائى 
بنجاتى من هذه الكارئة المروعة التى 
اهتزت لها فرتسسا ! ٠٠0‏ 

واستأنفت أعمال وظيفتى وعدت 
الى هذا العمل الالى ٠‏ لقد فقدت 
ثقتى بنفسى ولم أعد أظهر اصالة 
فى الرأى ولا جرأة ٠‏ كان كل ما 
أرجوه من عملى أن أظل قيه ٠.٠٠‏ 
أما المستقبل فقد كنت أنظر اليه 
فى يأس ٠٠‏ 

© © © 

ومضت السئون تتلاحق * 
مسناء بينما كتت خارجا من دار 
للسينما التقيت « بأنى 4 ٠٠‏ لقد 
عرفتئى وأقبلت على وبصحبتها 
صديقة : 

قالت: يا لك من مخلف للوعود ! 
لا شك ان الحادث قد أنساك 
عنوانى 5 


وذات 


الحثرجة أنتى أدعوهها الى تناول 
شىء فى المقهى القريب قبل ان 
يفوتنا المترو الاخير ٠‏ 

وأخذت « أنى » ته تشرح لصديقتها 
أنئا كنا فى القطار الذى أصيب فى 


الحادت وأننا كنا من بين الركاب . 


القلائل الذين نجوا 
بأعجوبة * 

ولما كان يبدو عليها السسسعادة 
بلقياي , ولما كنت لم أتوقف لحظة 


من الوت 


واحدة 


عن التفكير قفيها 2 فقد 
حولت مجرى الحديث ورتبت أمرى 
على أن أراها بمغردها . 

وكان نيدوعلى القلق وعندماايدت 
لى ملاحظتها على حالتى أجبتها وأنا 
أكاد أتعلثم : انها؛ المفاجأةالسعيدة 
03 مفاجأة العثور عليك ٠‏ 

قالت عاتية : انك لم متح لى 
أهل العثور عليك ٠٠‏ اننى لم أتلق 
أى شىء يطمئتتى عنك ٠٠‏ 

قلت شارحا: لقد فقدت عنوانك 
الذى كنت وضعته فى الحقيبة التى 
ضاعت يوم الحادث المشكوم 

وسمحت لى « أنى » أن أتصل 
بها تليفونيا وقابلتهاا بعد المقائلة 
الاولى عدة هرات كنت أشعر وأنا 
معها بثىء كثير من الضيق على 
الرغم من شعور الحب الذى كانت 
تذكيه فى قليى *٠‏ ذلك أنىكنت 
أسأل نفسى ان كانت عارفة المسلك 
الذى سبلكته ٠‏ غير ان الحنانالدى 
كان يلبعث من « أنى » كان يزيد 
قلقى ويمتعنى من أبوح لهابمقدار 
عذابى ٠٠‏ ومع ذلك فقدكانت تشعر 
بهذا البرود المفاحىء وما أن ينتا بنى 
هذا الشعور المزعج كنت أرىحاجزا 
يعف بيتى وبيتها ٠+‏ وهداهسا 
الهامها الى أن تقول لى ذات يوم ٠‏ 

انى أشعر بسرور زائد عندما 
أراك ولكنى امرأة عاقلة ٠٠‏ 
ولا شك فى أن هناك انسسانا آم 
شيا بيننا ٠0‏ 

ب انه ليس الشىء الذى تمتقدد 
3555 ولكن هناك شبح بيننا 3 

اذن الافذل ان نكف عن 
التلاقى .. 

ب انه ليس شبيحا تسيائيا , أنه 
شىء اخر اعجز عن وصفه لك 

انك لغن ٠0‏ 

وظللنا صامتين مدة طويلة خلال 
هذه المقابلة '. ذلك أنى كنتاسأل 
نفسى هل كشفت جبتى ٠٠+‏ والى 
جانب ذلك فتقد كنت أعرف أن 
شابا ثريا بخطب ودها وأنهطلب 
يدها فرجته ان ينتظر بعض الوقت 
مسناء الى سهرة 
أنيقة وطلبت الينا أن نصحيها - 
ورقصنا معها كل بدوره ٠‏ وكان 
لمنافسى سيارة ٠‏ ولا كانت «أنى» 
تقطن شارعا موحشا من شسوارع 
حى أوتوى فقد قر رأينا على أن 
نوصلها الى منزلها بعد السهرة 
وكان منافسى يأملفى ان يعود معها 
بمفرده ولكن « أنى » ألحت أن 
اكون معهما قصدع للامر * 

وتركنا « أنى » على بعد مالة 
متر من باب منزلها ذلك ان فى 
الشارع بعض الاصلاحات ٠وانعطفنا‏ 
بالعربة ببطء لانها كانت من الطرز 
الذى لا يقوم بسرعة + ولم نكن قد 
ابتعدنا كثيرا عن المكان الذىوقفنا 
فيه . عندما سمعنا امرأة تصرح ٠‏ 


ودعيت ذات 


أوقفا زميل السيارة : انها (آأنى» 
قالها وقد شحب وحهه 
فصمت : لنعد بسرعة٠٠‏ قفصدع 
للامر > وما أن اقتربنا من < أنى 6 
حتى المحنا رجلا يحاول ان ينتزع 
منها حقيبة يدها ٠‏ فقفسزت من 
السيارة وهى لا تزال سائرة * وما 
أن رأيت المجرم يرفع قشعم نه 
ويصوبه نحوى حتى انبطحت على 
الارض ثم أماركته من قدمه وألقيته 


أمامى ٠‏ ولكنه كان أسرع هنى فى 
النهوض والفرار ٠‏ أماا« أنى » فقد 


ألقت بنفسسها بين ذراعى* واخيرا 
تنزل صد يقنا هن سيارتة ‏ والصرق 
يتصبب من جبينة من شدة الخوف 


3 واخذ يشرح ان الاحداث 


سارت بسرعة متناهية ثم استأذننا 
وانصرفا ٠‏ 

'وشعرت بجسم « اتى »© الدافىء 
واخذ الدم يص عد الى وجنتئ ٠‏ 
كانت ترتجف قليلا ولس فمىقمها 
٠*‏ ولكن سرعانما حولت أناخفف 
من قبضة ذراعى حول خصرهفا 
عندما سسمعتها تقول بصوت يكاد 


يشيه الهمس : 

شكرا ٠‏ ل 
رجل شجاع ٠‏ 

لاا يا « أنى © انه ليسس من 


قالت وهى تتنهد 

انه الشبح أليس كذلك ؟ 
نعم شبح يوم واحد ٠٠‏ لقد 
كنت جبانا دا «أنى» 
. حجبان ؟ 

العم ٠٠‏ ولهذا السبيب لم 
أجرؤ على الاتصمال بك * كنت 
جريحة أثناء الحادث ٠٠‏ وان ىأذكر 
الدم الذى كان على توبك٠٠‏ فخفت 
وهربت ٠٠‏ ليس من حقى ٠0‏ 
أنت الذى كنت جريحا ٠٠0‏ 
وان دمك هو الذى كان يلوثثوبى 
٠‏ كنت أصرخ لانى كنت خائفة٠٠‏ 
لم أكن مضابة بأى خدش ٠٠‏ فى 
حين أنك كنت مصابا اصابة بليغة 
٠٠‏ أنا التى كنت خائفة ٠٠‏ لعد 


1 
ل ألتكت 


أغمى عليك وعندما عدت الى 
صوابك ٠»‏ لم يكن قد عاد اليك 
شعورك ٠٠‏ انك لبت جباانا 


والدليل على ذلك أنك انقذتنى اليوم 
٠٠‏ انك لست جبانا لانك ٠٠‏ لانك 

ولكنها لم تستطع أن تنهى 
حملتها لان شفتيها عادتا فالتقتا فى 

ولم أعد أنا وزوجتى بعد ذلك 
نتكلم عن هذا الحادث ٠٠‏ لا شك 
أنها كانت متسامحة الى أبعد حدود 
التسامح! اذن لا داعى اطلاقالايقاظ 
أى ذكرى بغيفضة ٠٠‏ الى أعلم أننى 
فقدت شجاعتى فى يوم ها ٠٠‏ ولكن 
بما أن «أنى» لا تصدق ذلك فلتفكر 
فى سعادتنا ولنلق بأنف سنا 
فى خة إ 


وم 


هل شاهدت الاطباق الطائرة 
المريخ بقصد الاستكشاف وتوطئة 
لغزو كوكينا الارض ؟ 
, أن مترو جولدوين ماسر أرادت 
أن تسبق الزهن وأن يكون لها 
سيق غزو الفضاء فأنتجت لنا فيلما 
رائعا بالالوان والسينماسكوب ل 
وهو فيلم « الكوكب المحرم © 
الذى تدور حوادثه فىأحد الكواكب 
:البعيدة عنا سنة 5١٠٠١‏ ميلادية ٠‏ 

ويضطلع ببطولة هذا الغيلم 
الكبير والتر بيدجن وآن فرانسيس 
ولسى نيلسن داو « روبى »© - 
.وهو النجم الجديد الذى تقسدمه 
للغالم لاول مرة ٠‏ 

ودوبى ليس من سكان هذه 
الارض لا يثشلبه أحدا من البشر 

انه انسسان آلى يبلغ طوله ثمانية 
أقدام ويزن نصسف طن ويتكلم 
817 لغة بجميع اللهجات وهو 

اختراع العالم الكبير « والتر 
بيدجن 4 الذى هجر الارض ولجاً 
الى أحد الكواكب اليعيدة والذى 
كان برفض أن بششسترك ممه أحد 
من علماء الارض فى الاسرار العلمية 
التى توصل اليها ٠‏ 

و «روبى» خادم من طراز ليس 
له نظير فهو يقوم يجميع الاعمال 
التى تطلب منه وهو يمتاز عسن 
الخدم العادبين فى أنه لا ببعصرف 
قط كلمة لا ولا يغهم المعارضسة 
ولكنه يؤّدى ببساطة كل ما يؤمر 


بعمله وهو بجانب هذا وذاك خادم . 


١اقتصادى‏ لا يكلف صاحبه شيئا 


فير الت من وقت لآخر ' انك 


ستشاهد روبى قربيا فى قيلم 
الكوكب المحرم وستعجب بمهارته 


الغائقة وقدرته العجيبة وستتمتى 
أن إيكون لديك خادم مثله ولكن 
هذه الامنية أن تتحعقق قبل سئة 
٠‏ ولكن مترو جولدوين مايبر 
ستتيح لك أن ترى ووبى فى دوره 
الرائع الذى «خلق له» بجانب 
مجموعة ممتازة من الابطال الذين 
تحبهم فى قصة لم يسيبق أن 
قدمت الشاشة نظيرا لها ٠‏ 

وفى الباك متان الجميلة صورت 
مترو جولدوين ماير قصة حون 
ماسترز المشسهورة « دماء ثائرة » 
التى طبعت عام 19586 وهى قصة 
مثيرة تتقاسم بطولتها الفاتئنة 
آفا جاردئر مع ستيوارت: جريتجر 
انها قصة امرأة كانت هدفالا 
غراميا لثلاثئة رجال ٠‏ تدور حوادثها 
فى الهند خلال نضالها من أجل 


. التخلص من سسيطرة البريطانيين 


والفوز بحريتها وهى تبدآا عام 
17 8+ وتمشل أفا جاردتر 
شخصية فتاة الجليزية هندية 
وعضو فى جماعة الاغاثئة النسائية 
التابعة للجيش. الهندى وكان هما 
يجرى فى عروقها من الددم 
الاتجليزى يحذبها الى قائد بريطانى 
« ستيوارت جرينجر » ولكن دمها 
الهندى كان يدفعها الى الاستحابة 
الى داعى الوطنية بالهند ومكافحة 
الهنود فى طلب الاستقلال + 

انه فيلم حافل يصور حياة 
شعب كبير مكافح صور عن آخره 
فى الياكئكتان بالالوان 
والسينماسكوب وهو هن اخراج 
جورج كيكور * 

وأخيرا وليس آخرا قصة غرام 
« جابى © التى تدور حوادثها فى 


منظر من احد أفلام متروجلدوين هاير القادمة 


لندن خلال الحرب العالمية الاخيرة٠‏ 
وجابى فتاة فرنسية يتيمة تشتغل 
بالرقص وتعمل فى فرقة راقصة 
فى لندن وقد التقت بأحد ' حنود 
المظلات الامريكيين وأحبته ولكن 
شكوكها ووساوسها' حعلتها تبتعنند 


سسكام 


عطابع شركة الاعلانات الشرقية 


٠. 


َعَم بالسرنئة امطلصة الى الزمم الهم ال ا 
من أويسى وأجد أعيادلهًا : عير الزطكى وعير ارس 2 
أن بمييلكما ال والشرقء العم إلى ضاف ؛“.رفاضية هوم مستميد ‏ 
أمياوه الو وب فى الحياءً اللرية 


- والفيل, من 


عنه ورحل الجندى الى الجبهسة 
وترك قلبه مع فاتنته « جابى © ثم 
تجى* الانباء التى تفيد موت 
« الحبيب » فتتمذب جابى المحبة 
وتتألم لانها ضئت على حبيهكتا 
بالسعادة التى كانت تستطيع أن 
تمنحها له قبل رحيله الى: الوت ٠‏ 
وتمفى القصة ٠٠‏ وتحاول جابى أن 


تكفر عن خطئها بمئح.السعادة 


للجنرد الاخر ين الذين قد لاتعودون 
من. الجبهة مرة أخرى ٠١‏ تم 
تكتشف فحجأة أن رخلها على قيد 
الحياة -وانه لم .يمت كما أفادت 
التقارير. وانه عاد ليتزوج متهمسا 
فتواجه جابى أعقد مشنكلة فىحياتها 


هل تتزوجه ٠٠‏ هل تخبره 
. بالجقيقة ٠٠‏ ان .هذا القرار الاخير _ 


الذى يجتب ان تتخله جابى يوتفع 
بهذه القصة, العاطفية المثيسرة الى 
الذروة + .١‏ وتقدم لنا متروجولدوين 
ماير فى.ههذا الفيلم الكبير الذى. 


: صورته بالالوان والسسيتماسكوب 


نجمين لامغين هما الراقصة القاتلة / 
لسكى كارون.فى مدر جابى. والنجم 
الموهوب جون كير * 

اغسراج.. كيرتس . 
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من جمييع ميخلامت اللجوهابت والازيياء اككري 


8107ل 


كو جاب لو تتكس - جابلونيك - تشيكوسلوقكيا : 


لم عأممهم؟ قمعم 


1 0عللاع51 


